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НАШ САЙТ

Союзное 
вече видео

RU-BY агент

3. ДОМБАЙ
Это не просто популярный курорт России, но 

и уникальный заповедник Карачаево-Черкесии, который по-
сещают туристы со всего мира. Воздух там настолько чистый 
и свежий, что его «можно есть ложкой». Но запаситесь теплой 
одеждой - на высоте холодно. Надоело кататься - тогда в ва-
шем распоряжении экстремальные поездки на снегоходах, 
спидрайдинг, ледовый каток. А также бильярд, боулинг, па-
рапланы. В общем, все что душе угодно.

И самое главное - снега всегда в избытке. Толщина покрова 
местами - до трех метров. Есть трассы разной сложности -  и для 
начинающих, и предназначенные опытным мастерам. Большая 
часть - для комфортного катания: умеренный наклон, сглажен-
ный рельеф, мало бугров. Экстремальное катание - в нижней, 
лесистой части. Общая протяженность - около 25 километров.

❋❋ Цена: ски-пасс - 1,6 тысячи рублей за день.

Валентина СТЕПАНОВА

■■ Конечно, сам по себе вид 
спорта недешевый. Но сэконо-
мить все же можно. Главное - 
знать правильные места.

1. ШЕРЕГЕШ
Строго говоря, его 

нельзя назвать совсем де-
шевым. Но здесь важен 
принцип  - сочетание 
цены и качества. За 
вполне приемлемые 
деньги можно по-
кататься в Кеме-
ровской обла-
сти на курорте 
международного 
уровня (в 1995 
году он получил 
сертификат FIS). 
Горы не очень вы-
сокие, но снег лежит 
долго: сезон катания - 
с ноября по май.

Работает девятнадцать 
подъемников, всего 37 кило-
метров трасс на склонах гор Му-
стаг, Зеленая, Курган и Утуя. Ка-
фе и рестораны - на любой вкус, 
есть крытый каток, кинотеатр, 
сауны и бани, боулинг. Здесь 
катают на собачьих упряжках 
и  парапланах, организуются 
прогулки на лошадях и снего-
ходах. Оборудованы трассы для 
тюбинга и беговых лыж. Для 
детей  - Йети-Парк и игровые 
комнаты. В поселке больше пя-
тидесяти гостиниц и коттеджей - 
места хватит всем.

❋❋ Цена: ски-пасс на день - 
3,2 тысячи рублей.

5. БОБРОВЫЙ ЛУГ
Горнолыжный комплекс и парк 

отдыха и развлечений под Красноярском. 
Для любителей лыж и сноуборда - пятнад-
цать трасс и два учебных склона. Шесть 
«черных», пять - «красных», три «синие» 
и одна «зеленая». В целом - почти один-
надцать километров. Скучать точно не при-
дется. И все это - по адекватному прайсу.

Размеры парка впечатляют - он раски-
нулся на восьмидесяти гектарах. Граничит 
с заповедником «Столбы», жемчужиной 
Восточных Саян. Верхняя станция канатной 
дороги выходит на один из хребтов - едешь 
и наслаждаешься умопомрачительными 
видами. Для любителей острых ощущений 
также открыли родельбан. Это сочетание 
бобслея и американских горок. Во время 
спуска, регулируемого вручную, тележки 
разгоняются до 45 километров в час. Трасса 
самая длинная в Европе - 3,4 километра. 
Самый крутой вираж - с видом на запо-
ведник «Столбы» и Красноярск.

❋❋ Цена: семь подъемов - от 450 рублей, 
4 часа - от 1,1 тысячи рублей.

4. БЕЛОКУРИХА
Курорт в Алтай-

ском крае. Находится на Чер-
гинском хребте, в долине реч-
ки Белокурихи на высоте 250 
метров над уровнем моря. 
Местные горы покрыты пыш-
ной вечнозеленой раститель-
ностью, а вершины увенчаны 
гранитными скалами причуд-
ливой формы. Есть на что по-
любоваться!

Трассы Белокурихи подой-
дут как тем, кто только плани-
рует познакомиться с лыжами 
или сноубордом, так и опыт-
ным спортсменам. Здесь ча-
сто проходят соревнования 
разного уровня  - от детско-
юношеских до Кубка России по 
горным лыжам. Сезон откры-
вается в декабре, а заканчива-
ется в конце марта. Протяжен-
ность трасс - 3,6 километра.

❋❋ Цена: ски-пасс - от 250 
рублей в час.

2. АБЗАКОВО
Он расположился 

в шестидесяти километрах 
от Магнитогорска и в 35 - от 
Белорецка. Один из самых 
современных горнолыжных 
комплексов в России - до-
вольно молодой, но при 
этом здесь тренируется 
сборная страны. Много ме-
ста и для новичков. Трассы  
отлично подготовлены, а 
при капризах погоды помо-
гают снежные пушки. Сезон  
катания длинный. Но пом-
ните, что местный кли-

мат бывает суров. Сюда  
лучше приезжать в конце 
февраля или даже ближе 
к марту.

Сегодня там - пятнадцать 
трасс общей протяженно-
стью восемнадцать киломе-
тров при перепаде высот до 
320 метров. Для комфорта и 
развлечений предусмотре-
но все - раздевалки, кафе, 
аквапарк, бани, биатлонный 
центр, зоопарк, уютные оте-
ли и домики.

❋❋ Цена: ски-пасс  - 2650 
рублей за день.
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Домбайская высота - не для чайников, 
достигает 2,2 тысячи метров.

На горе сделать лапки 
не получится - придется 
попотеть как следует.
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Огромный бонус - возможность 
наслаждаться прекрасными видами.
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