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Софья КОЛЕСОВА

■■ В России зарегистриро-
вано три вакцины от коро-
навируса. В  чем разница 
между ними?

ВЕРСИЯ ЛАЙТ
«Спутник V», «ЭпиВакКо-

рона» и «КовиВак» - в очень 
короткие сроки в России раз-
работали сразу три препа-
рата, которые защищают от 
COVID-19. Они созданы раз-
ными способами.

«Спутник V» (официальное 
название - «Гам-КОВИД-Вак») 
придумали в московском НИЦ 
эпидемиологии и микробио-
логии имени Гамалеи. Пре-
парат сделан на основе дру-
гого аденовируса, не того, 
который вызывает ковид. 
Генетический код заразы до-
сконально изучен, и его мож-
но изменять. Это позволило 
«вырезать» участок, который 
отвечает за размножение, 
и встроить ген коронавиру-
са. Благодаря тэтому после 
прививки сильно человек за-
болеть не может, но в то же 
время у него вырабатываются 
антитела.

- Сама несущая конструкция 
«Спутника V» никогда не при-
водила к тяжелым осложнени-
ям, не вызывала онкологиче-
ских заболеваний, - объясняет 
кандидат медицинских наук, 
советник гендиректора Меж-
дународного медицинского 
кластера Ярослав Яшихмин.

Сейчас Центр Гамалеи про-
водит клинические иссле-
дования вакцины «Спутник 
Лайт». Прививка делается 
один раз и имеет более корот-
кий срок действия: примерно 
три-четыре месяца (тогда как 
по стандартному «Спутнику V» 
может достигать двух дет). Но 

даже если человек потом забо-
леет, все пройдет в более лег-
кой форме. По мнению дирек-
тора Научного центра имени 
Гамалеи Александра Гинц-
бурга, людям старше 40 - 50 
лет лучше использовать обыч-
ную вакцину.

ЖДЕМ БРИТАНЦА
Еще один российский препа-

рат - «ЭпиВакКорона» новоси-
бирского центра «Вектор». Это 
пептидная вакцина, созданная 
на основе искусственно син-
тезированных белков. В них 
включены фрагменты шипа  
возбудителя коронавируса.

По словам главы Роспо-
требнадзора Анны Попо-
вой, «ЭпиВакКорона» и «Спут-
ник V» эффективны против 
британского штамма, кото-
рый может прийти в Москву 
в апреле.

- Возможно, при примене-
нии «ЭпиВакКороны» ниже 
риски появления побочных 
эффектов. Есть ощущение, 
что эта вакцина более безо-
пасна, но, с другой стороны, 
она может быть и менее эф-
фективной, - считает Ярослав 
Яшихмин.

Совсем недавно Центр ис-
следований имени Чумакова 
зарегистрировал вакцину «Ко-
виВак».

- Это «убитая» классическая 
вакцина. Сначала аккумули-
руют большое количество 
коронавируса, а потом обра-
батывают его специальными 
химическими веществами, 
чтобы он потерял способность 
заражать, но сохранил имму-
ногенные свойства, - расска-
зал заведующий лаборатори-

ей Института молекулярной 
генетики РАН Константин 
Северинов.

Такого рода препараты ис-
пользуются уже давно, а эф-
фективность «КовиВака» со-
ставляет 85 процентов.

- Есть опасения, что эта вак-
цина плохо проникает внутрь 
клеток. Зато благодаря ее 
платформе можно будет бы-
стро выращивать и инактиви-
ровать новые разновидности 
коронавируса при появлении 
штаммов. Мощностей по про-
изводству «КовиВака» гораздо 
меньше, чем для двух других 
вакцин, поскольку этот пре-
парат требует разрешения на 
работу с «живым» вирусом, - 
делится наблюдениями Яро
слав Яшихмин.

ТОЛЬКО ВЗРОСЛЫм
Все вакцины можно при-

менять только людям старше 
18 лет. По «КовиВаку» также 
пока есть ограничение для 
использования людьми ка-
тегории 60+. Нельзя делать 
укол беременным и кормя-
щим матерям. Ну и, конечно, 
при гиперчувствительности 
к какому-либо компоненту.

При простуде, обострении 
хронических заболеваний 
вакцинацию надо отложить. 
С осторожностью нужно ко-
лоться при диабете, эпилеп-
сии, инсультах, аутоиммун-
ных заболеваниях, астме 
и т. д.

- Чем больше у человека 
хронических заболеваний, 
тем больше потенциальной 

выгоды он может получить от 
вакцинации, потому что в та-
ком случае вирус становится 
для него менее опасным,  - 
считает Ярослав Яшихмин.

Прививка - всегда вторже-
ние в организм. Последствия 
новых вакцин никому не из-
вестны. Здесь нужно соотно-
сить потенциальный вред от 
укола с рисками заражения 
коронавирусом.

Кто-то переносит прививку 
«Спутником V» совершенно 
бессимптомно, а у кого-то мо-
жет сильно повыситься тем-
пература, заболят мышцы 
и суставы, появится слабость. 

Обычно эти неприятные явле-
ния проходят через пару дней, 
но могут держаться и дольше.

Пока препарат «ЭпиВакКо-
рона» в массовый оборот не 
поступил. Исследование на 
добровольцах выявило, что 
после вакцинации может 
болеть место укола и подни-
маться температура выше 38 
градусов.

Разработчики «КовиВака» 
сообщают, что серьезных по-
бочек не выявлено. Голов-
ная боль и незначительное 
повышение температуры 
наблюдаются в  единичных 
случаях.

■■ Антидот уже получили почти 25 тысяч 
белорусов.

В Беларуси вакцинация «Спутником V» на-
чалась перед Новым годом. Первыми прививки 
сделали медики. Потом - соцработники, учителя, 
военнослужащие. Глава Минздрава Беларуси 
Дмитрий Пиневич сообщил, сейчас количество 
привитых - почти 25 тысяч человек. Массовая вак-
цинация начнется в апреле. Предположительно 
«антидот» поставят 5 - 5,5 миллионов белорусов.

«Белмедпрепараты» начали выпуск вакцины 
на своем производстве. 

- На предприятии по переданной рос-
сийской компанией АО «Генериум» тех-
нологии проводится процедура розлива 
первых валидационных серий вакцины «Спут- 

ник V», - сообщили в Минздраве Беларуси.
Уже в скором времени должен начаться про-

мышленный выпуск препарата, но прежде спе-
циалисты изучат его стабильность. Переход на 
полный цикл позволит закрыть потребность 
республики в вакцине - уже в марте должны 
выпустить полмиллиона доз.  По данным главы 
РФПИ Кирилла Дмитриева, Синеокая сможет 
не только производить «Спутник V», но и экс-
портировать его в третьи страны.   

В течение февраля в РБ ежедневно выявляли 
от 700 до 1,8 тысячи инфицированных.

- Расслабляться не стоит. Мы не застрахова-
ны от третьей, четвертой волны коронавируса. 
Но пока очередной всплеск до лета не прогно-
зируется, - заявил главный санитарный врач 
Беларуси Александр Тарасенко.

СВОЯ ДОЗА БЛИЖЕ К АНТИТЕЛУ
КСТАТИ

После прививки при на-
личии антител можно 
сдать плазму крови. Это 
поможет спасти пациен-
тов, которые тяжело боле-
ют коронавирусом. Доно-
рами могут стать люди от ■
18 до 55 лет, которые ве-
сят больше 50 килограм-
мов. За сдачу плазмы ■
с антителами COVID-19 ■
в Москве платят пять тысяч ■
рублей.

«СПУТНИК» НА новой орбите А КАК В РБ?

■■ Нужно ли будет прививаться от коронавируса регу-
лярно, пока никто не знает.

- Вакцина - как фоторобот преступника. Если преступник 
незначительно изменит свою внешность (в нашем случае 
у вируса появился новый штамм), то человек узнает его, орга-
низм вычислит вирус и быстрее обезвредит врага. Даже такие 
мощные вакцины, как против кори, гепатита В, нужно делать 
повторно, - отмечает Ярослав Яшихмин.

Нужно ли ставить вакцину переболевшим коронавирусом, 
когда у них исчезнут антитела?

- После вакцинации любой действующей вакциной количе-
ство антител должно резко повыситься. Но со временем их со-
держание падает. Это не обязательно означает, что действие 
прекратилось. Ведь иммунитет обладает памятью и может 
в случае необходимости быстро наработать новые антитела, - 
подтверждает Константин Северинов.

препарат действенный, и память  
у него хорошая

ИММУНИТЕТ

Перед уколом пациента осмотрит врач  
и взвесит риски. Бояться нечего.
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Мэр аргентинского города Роке Перес  Хуан Карлос Гаспари-
ни пришел на прививку «Спутником V» с портретом Владимира 
Путина в руках. Так он хотел поблагодарить российского лидера. 

- Сколько жизней спасла эта вакцина? Это был способ отдать 
дань уважения на фоне критики оппозиции. Любой образован-
ный человек знает, на что способны русские. Они обладают 
большими научными знаниями, - сказал он. 

После первого укола Хуан Карлос чувствует себя хорошо. 
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