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ЗЗААДДААЧЧИИ

Также Орденом «За заслуги
перед Отечеством» IV степени
награждены тренеры – Елена Бу-
янова (Водорезова), Нина Мозер,
Александр Жулин, Алексей Ми-
шин, Николай Морозов, Нико-
лай Лопухов, Денис Тихомиров.

Президент ОКР Александр
Жуков удостоен ордена Алекса-
ндра Невского. Кавалерами ор-
дена Почета в том числе стали
председатель координационной
комиссии МОК Жан-Клод Ки-
ли, президент Международного
паралимпийского комитета Фи-
лип Крэйвен, глава Федерации
бобслея России Георгий Беджа-
мов, президент Федерации гор-
нолыжного спорта и сноуборда
России Светлана Гладышева,
президент Федерации фигурно-
го катания России Александр
Горшков. 

Обращаясь к награжденным,
Владимир Путин заявил, что
Россия может гордиться прошед-
шими в Сочи соревнованиями.
«Еще со времен античной Гре-
ции, – напомнил глава государ-
ства, – Олимпиада призывала к
единению, гармонии и согласию
в обществе. И свою уникальную
роль не утратила до сих пор. Мы
в полной мере увидели это в Со-
чи, где сложилась замечательная,
просто уникальная атмосфера –
атмосфера взаимопонимания,
открытости, честной и красивой
состязательности». «Работая над
этим проектом, – отметил Влади-
мир Путин, – мы не просто полу-
чили богатый опыт масштабного
планирования и возведения сов-
ременных спортивных объектов.
Мы сказали свое слово в практи-
ке подготовки крупнейших меж-

дународных форумов. Показали
всему миру, что Россия – это
страна с неисчерпаемыми твор-
ческими возможностями. Пред-
ложили свои идеи и оригиналь-
ные находки. Уверен, что насле-
дие Игр обязательно будет вост-
ребовано и долго-долго будет
служить людям».

Отдельно Владимир Путин
отметил великолепную победу в
Сочи российских паралимпий-
цев. «Их стремительный старт,
азарт, работоспособность, воле-
вые качества и, конечно, фан-
тастический отрыв от команд
соперников на протяжении все-
го периода соревнований –
просто захватывают. Пример
паралимпийцев, их мужество и
мастерство восхищают и вызы-
вают уважение», – подчеркнул
Владимир Путин. 

Позже, во время заседания
президентского Совета по разви-
тию физической культуры и
спорта, Владимир Путин подче-
ркнул – для того чтобы Россия
сохранила место в числе лидеров
мирового спорта, надо двигаться
вперед и уже сейчас начинать
подготовку к следующим олим-
пийским стартам. «Тем более что
почивать на лаврах, конечно, нам
еще очень рано, да и вообще
вредно. Нужно постоянно дви-
гаться вперед. Известно, что если
что-то или кто-то не двигается
вперед, сразу начинается рег-
ресс», – подчеркнул глава госуда-
рства.

Важнейшая задача – развитие
массового физкультурного дви-
жения, борьба за здоровый образ
жизни. Массовый спорт  служит
главным резервом спорта высо-
ких достижений, но главное – яв-
ляется основой для здорового об-

раза жизни, для здоровья нации.
«Одна из инициатив в этой сфере
– возрождение ГТО, благодаря
которому выросло не одно поко-
ление активных и здоровых лю-
дей. Указ о старте этого проекта
подписан, – подчеркнул Влади-
мир Путин. – При этом решено
сохранить и старое название «Го-
тов к труду и обороне» как дань

традициям нашей национальной
истории». В рамках обновленно-
го ГТО, по словам президента,
предусматривается сдача спор-
тивных нормативов в одиннадца-

ти возрастных группах, начиная с
шести лет. Вместе с тем, отметил
президент, запуск программы
ГТО остро ставит вопрос о пло-
щадках для занятий спортом.
Нужна сеть некоммерческих
физкультурно-спортивных клу-
бов по местам жительства, рабо-
ты или службы, то есть в шаго-
вой доступности. Необходимы

экономически обоснованные
спортивные сооружения, деше-
вые, но современные, удобные
для занятий спортом и физкуль-
турой, в том числе на открытом

воздухе. Вместе с тем  следует
полнее задействовать и укреп-
лять спортивную инфраструкту-
ру общеобразовательных школ.

Шла на заседании Совета
речь и о проблемах в некоторых
видах спорта, например в хок-
кее, и о привлечении в российс-
кие клубы зарубежных игроков
и тренеров. Именно хоккей, как
отметил Владимир Путин, стал
для российских болельщиков
серьезным, мягко говоря, разо-
чарованием на Играх в Сочи.
«Эксперты, думаю, справедливо
говорят, что в случае с нашей
хоккейной сборной проявились
системные проблемы, которые
есть у нас в игровых командных
видах спорта. В том числе и в
летних. Таких, как футбол», –
отметил Владимир Путин. По
его словам, порой повальная

практика привлечения игроков-
легионеров и зарубежных трене-
ров в российские клубы неубе-
дительна, а существующий по-
рядок комплектования клубов
не учитывает интереса нацио-
нальных сборных, не нацелен на
решение общих стратегических

задач. «Нужно так строить рабо-
ту, чтобы в целом поднимать
профессиональный уровень на-
ших отечественных игроков и
наставников, искать одаренных,
ярких спортсменов и создавать
из них настоящую, сыгранную,
уверенную друг в друге команду.
Только так мы сможем рассчи-
тывать на победы», – считает
глава государства. Но и отказы-
ваться вовсе от иностранных
специалистов, конечно, не сле-
дует. Многие из них работают
очень продуктивно и приносят
отличные результаты. Особенно
в тех видах спорта, где российс-
кая национальная школа пока
только формируется. В то же
время привлечение иностран-
ных специалистов должно быть
обоснованным и продуманным,
там, где действительно необхо-
димо. «И нужно, чтобы они соз-
давали нашу собственную, наци-
ональную тренерскую школу по
тем видам, повторяю, где мы по-
ка еще новички. В этой связи
прошу определить порядок и
целесообразность привлечения
иностранных специалистов в
летних и зимних игровых видах
спорта, а ответственность за соб-

людение этого порядка должна
быть закреплена закономерно за
Минспортом», – подчеркнул
Владимир Путин.

Слова президента страны об
игроках-легионерах, наверное,
особенно внимательно слушали в
руководстве Континентальной
хоккейной лиги. За несколько
дней до заседания президентско-
го совета на собрании в Москве
большинство руководителей
клубов КХЛ высказались за рас-
ширение лимита на легионеров с
нынешних пяти (для российских
клубов) до семи человек с буду-
щего сезона. Решение на фоне
провала сборной в Сочи нело-
гичное. Если не сказать жестче.
При этом звучали ссылки на то,
что КХЛ – проект коммерческий
и его главной задачей, мол, явля-
ется производство продукта для
российского и европейского зри-
теля. И ни слова об интересах на-
циональной сборной. Теперь же,
после заседания президентского
совета, руководителям лиги при-
дется опять вернуться к рассмот-
рению вопроса о лимите на леги-
онеров. Но теперь уже в обрат-
ную сторону…

Борис ОРЕХОВ 

Почивать на лаврах вредно

ССППРРААВВККАА

Комплекс ГТО (Готов к труду и обороне) суще�
ствовал в СССР с 1931 по 1991 год как прог�
рамма физкультурной подготовки  в общеоб�
разовательных учреждениях, профессиональ�
ных и спортивных организациях. Главная за�
дача, которую был призван решать ГТО, – фи�
зическое развитие и укрепление здоровья
граждан, совершенствование системы физвос�
питания и расширение массового физкультур�
ного движения. Комплекс был всеохватным.
Нормы ГТО сдавали жители страны в возрасте
от 10 до 60 лет. Для каждой возрастной
группы были свои нормативы. В программу

комплекса входили – бег, прыжки в длину и в
высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки,
подтягивание на перекладине, стрельба, ве�
локросс и прочее. Сдача нормативов подтвер�
ждалась специальным значком – золотым, се�
ребряным или бронзовым. Например, чтобы по�
лучить золотой значок, 35�летнему мужчине
надо было пробежать 100�метровку за 14 се�
кунд. Для многих офисных клерков, коротаю�
щих будни на пятой точке, – результат запре�
дельный. Значит, придется тренироваться, отка�
завшись от вредных для здоровья излишеств по
принципу: в здоровом теле – здоровый дух. 

Окончание. Начало на стр. 1

ВВ  ррааммккаахх  ооббннооввллееннннооггоо  ГГТТОО  ппррееддуусс��
ммааттррииввааееттссяя  ссддааччаа  ссппооррттииввнныыхх  нноорр��
ммааттииввоовв  вв  ооддииннннааддццааттии  ввооззрраассттнныыхх
ггррууппппаахх,,  ннааччииннааяя  сс  шшеессттии  ллеетт

ФФУУТТББООЛЛ

«Зенит» рассчитался с италь-
янцем Лучано Спалетти. А мос-
ковский «Спартак» решением
совета директоров отказался от
услуг Валерия Карпина. Отс-
тавки, с одной стороны, гром-
кие, а с другой – давно ожидае-
мые.

Начнем со «Спартака». «Ва-
лерий Карпин получил всех иг-
роков, которых хотел, а дальше
что? Игры как не было, так и
нет», – подвел итог деятельнос-
ти теперь уже бывшего
главного тренера владелец ко-
манды Леонид Федун.

Надо отдать должное Кар-
пину. Он не стал оправдывать-
ся и переводить куда-то или на
кого-то стрелки. Созвал пресс-
конференцию и честно приз-
нался: «Свою работу оцениваю
на «двойку». Раз уволили – зна-
чит «двойка».

Ну не смог он, не смог. Хо-
тел, а не смог. Надо признать,
все то время, пока Валерий
Карпин заправлял командой,
«Спартак» играл в очень уж
стремный футбол, то и дело
щипая болельщиков за нервные
окончания. Когда колючий
кто-то бегает в штанах – это
всегда неприятно. Так же и
здесь. Один лишь факт – Кар-
пин, по подсчетам статистиков,
тренер-рекордсмен по количе-
ству разгромов – десять. Ни
при одном из тренеров «Спар-
так» не терпел столько пораже-
ний с крупным счетом. Причем
в роли обидчиков выступали
даже такие середняки, как «Ала-
ния» и «Ростов». На европейс-
кой арене запомнились 2:10 по
сумме двух матчей от «Порту». 

А на закуску – свежая поще-
чина в Кубке России от «Тос-
но». Грустно и беспросветно.
«Тосно», как пошутили сквозь
слезы спартаковские фанаты.  

Спартаковские ветераны не
зря то и дело ворчали. Старых
красно-белых «перцев» можно
понять. Они, отдавшие всю

свою жизнь и душу легендарно-
му ромбику, переживали за ко-
манду всей душой, а что полу-
чали на сдачу? Поводы для ра-
дости выпадали крайне редко,
как дождь в Сахаре. Радости не
столько даже за цифры на таб-
ло, сколько за саму игру. Ведь
спартаковская игра в идеале, к
которому мы привыкли за пре-
дыдущие десятилетия, – это
комбинационное пиршество.
Праздник души. А какой тут
праздник…

«Спартак» по Карпину был
слишком легковесным и хруп-
ким созданием. Игре не хватало
основательности и солидности.
А без  этих двух составляющих
классная команда просто невоз-
можна в принципе. Да и класс
отдельных полевых исполните-
лей, выходящих на матчи в
красно-белых футболках, вызы-
вает только один вопрос – за-
чем вообще их купили?

Впрочем, прополкой соста-
ва, которая явно назрела, зай-
мется уже новый главный тре-
нер команды. Скорее всего,
так, по крайней мере, заявляют
эксперты, этим новым главным
будет Станислав Черчесов. Че-
ловек он свой, спартаковский.
Когда-то играл. А потом трени-
ровал команду в 2007-2008 го-
дах. «Серебро» с ним взяли.
Интересно будет посмотреть,
что у него получится сейчас –
во второй его приход на долж-

ность рулевого. Нынешний се-
зон для «Спартака» с точки зре-
ния чемпионских амбиций
практически потерян. Всмятку
опять сезон получился. Золо-
тые медали, которые еще сов-
сем недавно были так близки,
теперь уже недостижимы. Тут
и старик Хоттабыч не поможет,

выдернув даже все волосы из
своей бороды. Хотя за «сереб-
ро» пободаться еще можно.
Впрочем, зная спартаковский
максимализм, посеянный еще
при братьях Старостиных и
возведенный в принцип при
Константине Бескове и Олеге

Романцеве, все, кроме «золота»,
уже неудача. В «Спартаке»
признают только благородный
металл высшей пробы. И –
правильно делают. Разъяснить
бы еще доходчиво всей этой ле-
гионерской братии, которой в
нынешней заявке пруд пруди,
за какую команду они играют.

У Карпина достучаться до их
сознания явно не получилось.
Быть может, у Черчесова полу-
чится. 

Что касается «Зенита», то с
ним также все ясно. Итальянец
Лучано Спалетти, руководи-
мый своими какими-то малопо-
нятными установками, послед-
ний год занимался тем, что не
созидал, а разрушал команду.
На смену ему пришел португа-
лец Андре Вилаш-Боаш. Выбор
логичен. Именно при Боаше, в
бытность его тренером порту-
гальского «Порту», засверкала
звезда по имени Халк.   Теперь
их золотой дуэт воссоединился
на берегах Невы, что сулит «Зе-
ниту» заманчивые перспективы.
По крайней мере, в теории. 

Андрей АРЕФЬЕВ

ББИИААТТЛЛООНН

Трехкратная олимпийская
чемпионка из Беларуси провела
феерический сезон, и награда,
которая присуждается самым
выдающимся лыжникам, прыгу-
нам с трамплина, двоеборцам и
биатлонистам, после трех золо-
тых медалей в Сочи, золотой
Звезды Героя Беларуси, стала зо-
лотой точкой фантастического
сезона.

А ведь в начале года ничего не
предвещало оглушительного со-
чинского триумфа Дарьи Дом-
рачевой. И даже два первых мес-
та в немецком Оберхофе – в
спринте и гонке преследования –
не создавали особо мажорного
настроения у болельщиков, по-
тому что уже на следующем куб-
ковом этапе в Рупольдинге у ли-
дера сборной Беларуси опять не
заладилась стрельба. Из-за чего
она выше второго места в инди-
видуальной гонке не поднялась.
Однако все эти неудачи компен-
сировали три победы в Сочи: в
гонке преследования, в индиви-
дуальной гонке и в масс-старте,
где у соперниц не было ни едино-

го шанса обыграть белоруску. И
это при том, что стрельба у Дом-
рачевой была отнюдь не идеаль-
ной. Хотя больше одного прома-
ха Даша в этих гонках себе не
позволяла.  

После Олимпиады в календа-
ре оставалось еще три этапа Куб-
ка мира, и казалось, что люби-
мица белорусских и российских
болельщиков сможет по итогам

сезона впервые в карьере завое-
вать Большой хрустальный гло-
бус. Однако не получилось.
Окончательно расклеилась
стрельба. Впрочем, у ее основ-
ной соперницы Туры Бергер из
Норвегии тоже. В итоге Дарья
осталась на третьем месте, Тура
– на втором, а общий зачет вы-
играла финка Кайса Маккарай-
нен, которая так и не смогла
подняться в Сочи на олимпийс-

кий пьедестал. Видимо, нереали-
зованные олимпийские амбиции
и помогли Кайсе мобилизовать-
ся на финише сезона. 

Однако и статистом Дарья на
заключительных кубковых стар-
тах не была, выиграв на трех эта-
пах две гонки, но этого оказалось
недостаточно для общей победы
в Кубке. Впрочем, Дарья может
записать себе в актив Малый
хрустальный глобус по итогам
всех гонок с массового старта. К
тому же Даша третий год подряд
становится призером общего за-
чета Кубка мира, такого дости-
жения история белорусского би-
атлона до сих пор не знала.

Отлично провела этот сезон и
еще одна белорусская биатлони-
стка Надежда Скардино – брон-
зовая медаль на Олимпиаде в
Сочи и несколько призовых мест
на отдельных этапах Кубка мира. 

Неоднозначным получилось в
этом сезоне выступление рос-
сийской сборной России, у кото-
рой немало поклонников и в Бе-
ларуси. Были взлеты, как в мужс-
кой эстафете на олимпийских
трассах Сочи, были и необъясни-
мые провалы. С одной стороны,
отрадно, что в команде появи-
лись новые лидеры – Антон Ши-
пулин и Ольга Вилухина, а также

в полный голос заявили о себе
вчерашние дублеры – Александр
Логинов и Дарья Виролайнен. С
другой стороны, обидно, что
очень сильная сборная так и не
раскрыла своего потенциала, ко-
торый во многом истратился на
внутрикомандную борьбу за по-
падание в олимпийский состав.
И как итог – в общем зачете Куб-
ка мира никто из россиян не от-
метился в тройке сильнейших. У
женщин лучшая – Ольга Вилу-
хина – 5-е место, а у мужчин –
Антон Шипулин, ставший в ито-
ге восьмым. 

Как правило, именно под
олимпийский сезон многие ве-
тераны подгадывают момент
расставания со спортом. Не стал
исключением и 2014 год. Уже
заявили об окончании карьеры
норвежка Тура Бергер, немка
Андреа Хенкель, белорус Сергей
Новиков и другие. Возможно,
уйдет из большого спорта и рос-
сиянка Ольга Зайцева. А вот
вечный, как горец Маклауд,
норвежец Оле-Эйнар Бьернда-
лен, побивший все возможные
медальные рекорды, решил еще
побегать пару сезонов. Вот дает,
человек… 

Герман МОСКАЛЕНКО

«Перцы» пустили слезу
Не успел после зимнего перерыва возобно�
виться чемпионат России по футболу, как
грянули сразу две громкие тренерские отс�
тавки в ведущих клубах. 

Золотая точка сезона
В знак признания высших спортивных заслуг
Дарья Домрачева награждена медалью
Хольменколлена. 

место заняла лидер
сборной Беларуси
Дарья Домрачева
в общем зачете
Кубка мира3
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