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 � Новая вспышка COVID-19 
может стать сильнее пер-
вой. По словам чиновников, 
система здравоохранения 
к такому повороту готова. 
Но здесь многое зависит 
и от самих людей.

Коронавирус будто вернулся 
с летних каникул. С начала 
сентября количество случаев 
заражения резко увеличива-
ется. 8 октября прирост со-
ставил уже 12 126 человек. 
Это рекорд за все время пан-
демии. 3701 инфицирован-
ных - жители Москвы. Чис-
ло случаев заражения растет 
в  шестидесяти российских 
регионах.

СОСТОЯНИЕ 
ТЯЖЕЛОЕ, 
ПРОГНОЗОВ НЕТ
- Эпидемиологическая си-

туация в России осложняет-
ся. Снижение заболеваемо-
сти происходит только в тех 
регионах, жители которых 
соблюдают требования про-
филактики распространения 
инфекции. У  нас нет выбо-
ра: или мы будем соблюдать, 
или нам придется принимать 
какие-то другие меры, - заяви-
ла глава Роспотребнадзора 
Анна Попова.

- Мы преодолеваем весен-
ние рекорды по заболевае-
мости. Волна будет более 
жесткой, чем была, - говорит 
доктор медицинских наук, 
вирусолог Анатолий Альт-
штейн. Но успокаивает: сей-
час мы будем с этим делом бо-
роться лучше, тем более что 
готова вакцина.

Как и весной, чаще всего 
болеют люди 30 - 49 лет. Од-
нако на этот раз стало больше 
пожилых инфицированных: 
четверть подхвативших ко-
вид - пенсионеры старше 65 
лет. Много и детей, но пока 
болезнь протекает у них в бо-
лее легкой форме.

- Борьба с COVID-19, кото-
рую мы с вами начали весной 
этого года, была успешной 
и эффективной. Мы спасли 
тысячи жизней людей и во 
много раз уменьшили число 
случаев заражения. Решаю-
щую роль в  этом сыграли 
дисциплина и сознательное 
выполнение санитарных огра-
ничений,  - сказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Официальных комментари-
ев по вопросу возможности 
локдауна пока нет.

- Еще не ясно, перейдет ли 
наблюдающаяся сейчас дина-
мика в сильное нарастание 
или нет. Мы уже имеем опыт 
противодействия увеличению 
темпов роста заболеваемости, 
и если они начнут расти, то 
будут вводиться ограниче-
ния, - сообщила «СВ» завот-
делом здоровья Института 
социально-политических 
исследований РАН Алла 
Иванова.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ
БЫТЬ ЗДОРОВ
Американские ученые 

пришли к выводу, что новый 
вирус может распространять-
ся больше чем на два метра, 
если помещения не проветри-
ваются (так что чаще откры-
вайте окна!). До этого рассто-
яние в два метра считалось 
безопасным.

- Маски нужно носить пра-
вильно: так, чтобы они закры-
вали нос и рот. Для большей 
эффективности лучше пользо-

ваться респираторами. Также, 
особенно пожилым женщи-
нам, следует пить витамин D. 
Есть данные, что те, у кого 
в организме его достаточно, 
не болеют коронавирусом или 
переносят болезнь легче, - рас-
сказывает терапевт, советник 
гендиректора фонда Меж-
дународного медицинского 
кластера Ярослав Ашихмин.

Ольга Молчанова, веду-
щий научный сотрудник 
Научно-медицинского цен-
тра профилактической ме-
дицины, рекомендует для 
профилактики есть продукты, 
которые содержат витамин С: 
это лимоны, апельсины, 
клюква, калина, смородина 
крыжовник.

- Тяжелее всего коронави-
рус протекает у людей, склон-
ных к полноте, онкобольных, 
у тех, у кого высокая сверты-
ваемость крови. Чтобы сни-
зить риск последнего, нужно 
много двигаться, - напомина-
ет медик.

- Главное, чтобы люди, ко-
торые болеют, сидели дома. 
Ведь они могут не знать точ-
но, обычное ОРВИ у них или 
коронавирус, - говорит врач-
терапевт Людмила Лапа.

Она напоминает, что одна 
из особенностей коронави-
руса  - проблемы с дыхани-
ем. У инфицированного на-
чинают болеть легкие. Если 
это произошло, надо срочно 
вызывать врача. Кстати, не 
всегда COVID-19 протекает 
с высокой температурой. Те, 
у кого есть проблемы с щи-
товидкой, даже отмечают ее 
снижение.

Большинство заразившихся 
теряет обоняние, и восстанав-
ливается оно далеко не сразу 
после выздоровления. Люди 
жалуются на изменение вос-
приятия: кофе пахнет помоя-
ми, тошнит от ароматов еды, 
становится неприятен люби-
мый парфюм.

«Очень трудно находиться 
на кухне или мыться в душе, 
постоянно приходится задер-
живать дыхание», - описыва-
ют свое состояние некоторые 
переболевшие.

Искажение обоняния назы-
вается паросмией. «Это может 
быть следствием поражения 
структур центральной нерв-
ной системы, которые отве-
чают за восприятие запахов. 

Лечения нет, со временем 
все должно восстановить-
ся само», - комментируют 
врачи.

 � В России опять вводят 
ограничения.

Работодателям рекомендо-
вали перевести на удаленку 
треть сотрудников. Приоста-
новили действие социальных 
карт для людей старше 65 
лет и школьников. Пожилым 
москвичам, беременным и 
людям с хроническими за-
болеваниями рекомендовано 
до 28 октября не выходить 
из дома.

Режим самоизоляции для 
тех, кто старше 65, также 
ввели в Мурманской, Влади-
мирской, Пермской, Ульянов-
ской, Саратовской, Курской, 
Томской и других областях.

Школьников Москвы до 18 
октября отпустили на двухне-
дельные каникулы. А больше 
двухсот учебных заведений 
в России закрыли на каран-
тин из-за коронавируса.

Тем временем в Сокольни-
ках и Крылатском открыли 
клиники для пациентов с ко-
ронавирусом.

- Мы весной создали целый 
ряд резервных госпиталей, 
оснащенных необходимым 
оборудованием,  - сообщил 
Сергей Собянин.

В Сокольниках есть и рас-
считанный на 650 коек об-
серватор.

 � Опрошенные «СВ» медики утвержда-
ют, что коронавирус теперь останется 
с нами надолго.

- Возможно, что он пришел на смену грип-
пу. Заметьте, в этом году эпидемии гриппа не 
было. COVID будет с нами всегда. Но уже есть 
вакцина, и сильно бояться его не стоит. Однако 
это не значит, что не нужно соблюдать меры 
предосторожности, - говорит Ольга Молчанова.

- Преимуществом нынешней ситуации по 
сравнению с весенней является то, что сейчас 
система здравоохранения научилась лучше 
справляться с этой инфекцией. Есть надежда, 
что с течением времени коронавирус станет 
не таким опасным. Но не стоит забывать, что 
у всех людей разная чувствительность к этой 
болезни. Впрочем, те, у кого она наиболее 
высокая, уже переболели в начале эпидемии, - 
делится наблюдениями Ярослав Ашихмин.

ЗАПРЕТ

СИДИ ДОМА,
НЕ ГУЛЯЙ

КОВИД ВМЕСТО ГРИППА СЛОВО ВРАЧАМ

ЕСЛИ НАДО, 
УКОЛЮСЬ

МИЛЛИОН НУЖНЫХ ДОЗ
Президент России Владимир Путин заявил о необходимо-

сти наладить промышленное производство вакцины от коро-
навируса. Стране нужен один миллион доз. Первую вакцину от 
COVID-19 «Спутник V» сейчас получают медики и добровольцы. 
Некоторые чиновники тоже сделали прививки.

- Мне удалось избежать болезни, хотя достаточно много людей 
рядом перенесли коронавирус, в том числе два моих заместите-
ля. Я принял участие в тестировании вакцины, привился в числе 
«экспериментаторов». Ничего особенного не почувствовал. Ни 
температуры, ни озноба, только усталость под конец рабочего 
дня, - рассказал глава Росстата Павел Малков.

Прививку сделали руководитель Роспотребнадзора Анна 
Попова, вице-премьер Татьяна Голикова, глава Минобороны 
Сергей Шойгу, мэр Москвы Сергей Собянин, министр про-
мышленности и торговли Денис Мантуров.

В комитете Госдумы предложили выдвинуть ученых, создав-
ших «Спутник V», на Нобелевскую премию в следующем году.
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КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ

Вирус стал кусаться,
но маски, перчатки и разумное 
отношение к своему здоровью 
помогут защититься.

ОСТОРОЖНО
Афоризм «грязные день-

ги» во время пандемии при-
обрел конкретный смысл. 
Сотрудники Австралий-
ского центра готовности 
к борьбе с заболеваниями 
утверждают, что коронави-
рус может жить на бумаж-
ных купюрах больше меся-
ца. В группу риска вошли 
и  мобильные телефоны, 
которые тоже удобны для 
инфекции.

При этом новый вирус 
плохо переносит жару. Так, 
при температуре выше 40 
градусов он проживет всего 
несколько суток.


