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НАШ САЙТ НАШИ
СОЦСЕТИ

5. южНО-
САхАлИНСк

если не страшит длительный 
перелет, стоит отправиться 
на Дальний Восток. там тоже 
есть курорт - «горный Воздух», 
и находится он всего в деся-
ти километрах от аэропорта. 
едешь на подъемнике - и на-
слаждаешься панорамным ви-
дом города.

благодаря близости к океану 
зимы здесь мягкие и снежные, 
сезон начинается в декабре 

и заканчивается в конце апре-
ля. трассы разной сложности 
разделены на три зоны ката-
ния: есть учебный склон, марш-
рут для ски-кросса и сноуборд-
парк. и новичкам есть где 
потренироваться. рестораны 
и кафе, прокаты и служба ин-
структоров - тоже в наличии. 
почти каждые выходные здесь 
проходят музыкальные фести-

вали и арт-выставки, детские 
и молодежные праздники.

один из главных плюсов - 
богатый выбор апре-ски-
развлечений: в городе много 
музеев и клубов по интересам, 
есть даже зоопарк.

 ✒ Цена: Разовый подъем - 
от 110 рублей, ски-пасс на 
два дня - около трех тысяч 
рублей.

Валентина СТЕПАНОВА

■■ Фри-райд■для■экстремалов■и■пологие■трассы■
для■новичков,■высочайшие■горные■пики■и■раз-
влечения■на■любой■вкус.■Рассказываем■о■самых■
интересных■направлениях■для■любителей■прока-
титься■с■ветерком.

1. кРАСНАЯ ПОлЯНА
строго говоря, курортов тут несколько. 

есть одноименный, а также «газпром» и «роза Хутор». 
последний серьезно «прокачали» во время зимней 
олимпиады в сочи. по комфортабельности и инфра-
структуре он лучший в стране. здесь 35 маршрутов, 
и все трассы освещены. 

красная поляна идеальна для отдыха всей семьей - 
там работают детские клубы. общая протяженность 
трасс - тридцать километров. на «газпроме» не так 
людно, но очень живописно, да и скучать не придет-
ся - в наличии 35 трасс протяженностью 23 километра. 
единственный минус сочинских курортов - придется 
хорошенько раскошелиться.

 ✒ Цена: «Роза Хутор» - 4750 рублей (для взрос-
лых) и 2400 рублей (для детей) за полный день 
катания.

4. ШЕРЕГЕШ
До преображения 

красной поляны он был самым 
посещаемым в россии, и ехали 
сюда не только сибиряки, но 

и жители центральной части 
страны. находится он в ке-
меровской области - там, где 
алтайские горы встречаются 
с саянами.

Шерегеш - курорт междуна-
родного уровня. горы там не 
очень высокие - до 1630 ме-
тров. но из-за резко континен-
тального климата снег лежит 
долго: сезон длится с ноября 
по май. работает девятнадцать 
подъемников - всего 37 кило-
метров трасс.

и фишка курорта - обилие 
людей в купальниках. благо 
солнышко с апреля начинает 
печь как следует. можно не 
только природными красотами 
полюбоваться, но и шикарный 
загар приобрести!

 ✒ Цена: Стоимость ски-
пасса на один день - 1,7 ты-
сячи рублей для детей и 3,3 
тысячи для взрослых.

3. ПРИЭлЬБРУСЬЕ
если хочется увидеть настоящие, впечатляющие 

своим размахом горы, отправляйтесь в кабардино-балкарию. 
Эльбрус - самая высокая горная вершина россии и европы. 
здесь есть два отличных курорта - «Эльбрус азау» и «Чегет».

на первом - семь трасс протяженностью одиннадцать кило-
метров. но они больше ориентированы на опытных горнолыж-
ников. «Чегет» новичкам тоже не зайдет, это идеальное место 
для фрирайда. некоторые маршруты проходят через сосновый 
лес - красота неописуемая! протяженность пятнадцати трасс - 
около двадцати километров.

на обоих курортах сезон начинается в ноябре-декабре и длит-
ся до мая.

 ✒ Цена: Дневной абонемент - 1,7 тысячи рублей для 
взрослых, 850 рублей - для льготников.

2. хИБИНЫ
«большой Вудъ-

явр» - один из немногих гор-
нолыжных курортов россии за 
полярным кругом. сезон очень 
долгий, а потому весной можно 
кататься при дневном свете 
до позднего вечера. склоны 
курорта - «лысые», без рас-
тительности. здесь тоже есть 
где развернуться любителям 
внетрассового катания. 

В распоряжении горнолыж-
ников - 23 трассы протяжен-
ностью около 35 километров, 
и большая часть новичкам не 
по зубам. зато можно поехать 
на подледную рыбалку или 
экстрим-сафари на снегоходах, 
а в сезон - увидеть северное 
сияние. гостиниц тут немного, 
но жители кировска охотно сда-
ют спортсменам свои квартиры 
за приемлемую плату.

 ✒ Цена: В зависимости от 
сезона стоимость варьиру-
ется от тысячи рублей для 
взрослых и 750 для детей 
до 2,8 тысячи и 2150 рублей 
соответственно.
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ПЯТЬ лУЧШИх ГОРНОлЫжНЫх 
кУРОРТОВ В РФ

На подъемнике скучать не придется -  
знай себе разглядывай домишки.

Больше гор, можно 
любить только горы.

Днем смотришь на заснеженные 
пики, а вечером спускаешься 
к морю, и вокруг - пальмы.

- Тепло 
ли тебе, 
девица?
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