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Борис ОРЕХОВ

■■ Его имя сегодня знает вся Россия. 
А теперь еще и следит за здоровьем. 
Главный врач больницы в Комму-
нарке, ставшей эпицентром борьбы 
с заразой, сам подхватил опасную 
инфекцию.

ОБХОД 
ИЗ САМОИЗОЛЯЦИИ
Только не надо патетики. Денис 

Проценко, человек по жизни очень 
скромный, этого не любит. Он не ге-
ройствовал, а просто выполнял свой 
долг врача и человека.

- К счастью, болезнь у него протекает 
не в тяжелой форме. Мы постоянно 
с ним созваниваемся и поддерживаем 
его, - говорит директор НИИ скорой 
помощи имени Склифосовского Сер-
гей Петриков.

Сам Проценко, понятно, тут же са-
моизолировался.

- Чем занимаюсь? Да фактически 
тем же: консультации, обходы - только 
дистанционные. И, конечно, «гоняю» 
отечественный аппарат ИВЛ, - пишет 
он в соцсети.

Продолжает, короче, работать. За-
нимается делом, которому посвятил 
свою жизнь.

О ПОЛЬЗЕ КЛАССИКИ
Профессиональная судьба Процен-

ко была заранее предначертана. Дед 
и отец - врачи. Значит, и ему прямой 
путь в медицину. Продолжать семей-
ную традицию. Правда, окончив ан-
глийскую школу, сам Денис вначале 
колебался. Может, в иняз поступить? 
Сомнения одной фразой развеял 
отец: «Язык - это не профессия. Муж-
чина должен уметь что-то делать по-
настоящему нужное людям». И дал по-
читать булгаковские «Записки юного 
врача». В итоге он поступил в Первый 
мед имени Сеченова. Там же защитил 
кандидатскую диссертацию. А Булга-
ков до сих пор остается любимым пи-
сателем.

Главврачом Коммунарки Денис Про-
ценко стал в 2019 году.

- Как больница вам? Нравится?  - 

спросил Президент России Владимир 
Путин, недавно побывавший здесь.

- Космос, - ответил Проценко. - На 
порядок выше, чем в Европе.

В его ведении - самый большой мед-
комплекс в России - девять корпусов на 
тринадцати гектарах. Больше тысячи 
коек. Суперсовременное оборудова-
ние.

- Костяк врачебного коллектива 
сформирован из высококлассных спе-
циалистов. Многих я сам выбирал. На-
деюсь, наша больница станет друже-
любной, где каждый пациент чувствует 
себя в центре внимания, - поясняет 
свое кредо 45-летний главврач.

Крупный, обаятельный мужчина, 
он еще совсем недавно красовался 
с опрятной аристократической боро-
дой. Но с ней неудобно носить защит-
ные респираторы, без которых сегод-
ня никак. Бороду пришлось сбрить.

- Когда к нам по нарастающей стали 
поступать пациенты с COVID-19, у нас 
челюсть отвисла, - признался он.

Врачей поразило даже не количество 
больных, а то, что среди них много 
молодых. Предполагалось, что новый 
вирус в первую очередь поражает по-
жилых, но на больничных койках в Рос-
сии оказались не только пенсионеры, 
но и дети.

НЕ МОЙТЕ РУКи ВОДКОЙ
Первые симптомы коронавируса - 

лихорадка, сухой кашель, высокая тем-
пература.

- Тяжелая форма - это сочета-
ние лихорадки, кашля, по-

явление одышки. Самый 
тревожный сигнал  - 
снижение кислорода 
в крови, когда возни-
кает компенсаторная 
одышка, - уточнил Про-
ценко.

И сформулировал 
три главных прави-

ла безопасности. 
Во-первых, не 
паниковать. Во-
вторых, следо-
вать инструкци-
ям официальных 
медицинских 
властей, советы 
разных «знаха-

рей» и самолечение добром не кон-
чатся. Наконец, в-третьих, беречь 
пожилых людей. Своих родителей-
пенсионеров он «самоизолировал», раз 
в неделю навещал их с полной сумкой 
продуктов, а уходя, неизменно шутил: 
«Увидимся в сентябре».

Даже еще раньше, можно не сомне-
ваться. Вот одолеет доктор напасть, 
и первым делом - к папе с мамой. Впро-
чем, нет - сначала на работу. Сейчас он 
рулит Коммунаркой только по теле-
фону.

- Врачи больницы - все герои. Я ими 
восхищаюсь. После смены не уходят, 
приходится их выгонять, чтобы отдох
нули, - рассказывает он.

Никто пока точно не знает, как бу-
дет развиваться ситуация и когда все 
закончится.

- Один вариант - китайский, с жест-
кой изоляцией, тогда все может закон-
читься в мае-июне. Другой - итальян-
ский, способен растянуть историю до 
осени, - прикидывает Проценко.

Первый - предпочтительнее. Пусть 
даже это приведет к закрытию в Мос
кве метро.

- Это лишь возможный сценарий. 
Все будет зависеть от цены вопроса. 
Медики всегда готовятся к  самому 
неблагоприятному варианту, лучше 
быть перестраховщиками, чем повто-
рить итальянский сценарий, - считает 
главврач.

НА ПЕРЕДОВОЙ

ПРОЧИТАЛ БУЛГАКОВА И СТАЛ ВРАЧОМ
Денис Проценко:

●● Обходитесь без рукопо-
жатий. Достаточно просто 
улыбнуться друг другу. От че-
го в Италии такая вспышка? 
Народ там эмоциональный. 
Непременные обнимашки 
с чмоками при встрече. И по-
лучите - европейский рекорд 
инфицированных.

●● Водка в качестве анисеп-
тика не подходит. В ней  - 
40 градусов. А в нормаль-
ном дезинфицирующем 
растворе - 70.

●● Чистота и свежий воздух  -  
залог здоровья. Сейчас - тем 
более.

СОБЛЮДАЙТЕ  
РЕЖИМ

ЧТО ДОКТОР 
ПОСОВЕТОВАЛ

ВОЗЬМИ ЗА ПРАВИЛО

Старайтесь при-
д е р ж и в а т ь с я 
самоизоляции. 
Здоровье важнее 
любой 
с о ц и -
альной 
жизни.

Тщательно мойте руки 
антибактериальным 
мылом после каждо-
го возвращения домой. 
Перед тем как закрыть 
кран, протрите его дез-
раствором. Так на технике не осядет ви-
рус, и вы не сможете заразиться.

Не следу-
ет касать-
ся руками 
слизистых 
глаз, но-
са, рта, 
так как все 
это - главные входные 
ворота для инфекций.

Несколько раз 
в день протирай-
те любым дезин-
фектантом ручки 
дверей.

После возвращения домой про-
тирайте подошвы обуви любым 
дезраствором. Особенно это ак-
туально в квартирах, где есть до-
машние животные, которые могут 
на лапах разнести принесенную 
с  улицы грязь 
по всему поме-
щению.

Утром и вечером прово-
дите влажную уборку 
к в а р т и р ы 
с  исполь-
з о в а н и е м 
о б е з з а ра -
живающих 
средств.

Желательно три-четыре 
раза в  день по одному 
часу проводить кварцева-
ние комнаты, используя 
приборы типа Armed или 
другие рециркуляторы 
и воздушные фильтры с функцией 
дезинфекции ультрафиолетом.

Увлажняйте воздух  
в квартире и проветри-
вайте ее несколько раз 
в  день 
по 20 - 30 
минут.

Применяйте 
в квартире 
природные 
фитонциды: 
мелко наре-
занные или 
давленые лук, чеснок, 
лимон, а также эфир-
ные масла.

В пита-
нии обя-
зательно  
м а к с и -
м а л ь н о 
исполь-
зуйте богатые ви-
таминами свежие 
овощи и фрукты.

Не посещайте без не-
обходимости места 
не только массового, 
но любого скопления 
людей. Если все-таки 
придется, используй-
те защитную маску. Но помните:  
ее эффект длится не более двух-
трех часов.

При любой инфекции важно поддерживать 
состояние иммунной системы. Поэтому 
в период эпидемии желательно после 
консультации с врачом сделать анализ 
крови и иммунограмму. В случае снижен-
ных показателей применяйте пептидные 
природные лекарства, препараты вилочковой железы. 
В России они производятся еще с советских времен 
и созданы для повышения иммунитета военных.
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facebook.com/Денис Проценко

Инфекционный центр в Новой Москве 
вот-вот примет первых пациентов. 
Его возвели в рекордные сроки - чуть 

больше месяца.


