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ПАРЛАМЕНТСКОЕ

Вениамин СТРИГА

■■ Страны мира предпри-
нимают беспрецедентные 
меры по защите от опасной 
пневмонии. Как проходит 
эта работа в Союзном госу-
дарстве, рассказывает член 
Комиссии ПС по социальной 
и молодежной политике, на-
уке, культуре и гуманитар-
ным вопросам.

ПИК ЕЩЕ ВПЕРЕДИ
- Владимир Игоревич, вы 

онколог, практикующий хи-
рург. На ваш взгляд, суровое 
наказание за нарушение ка-
рантина и инфицирование 
коронавирусом - адекват-
ные меры в нынешней ситуа-
ции?

- Ужесточить ответствен-
ность за нарушение каранти-
на нужно было безусловно. 
Речь идет о носителях, кото-
рые выделяют вирус. И такие 
случаи уже известны: врач 
в Ставропольском крае, хоть 
и не намеренно, заразила не-
скольких человек. Певец Лев 
Лещенко, имея клинические 
проявления болезни, продол-
жал встречаться с людьми.

- На этом фоне тем бо-
лее контрастно выглядит 
ответственное поведение 
главврача из Коммунарки 
Дениса Проценко. Получив 
положительный тест на ко-
ронавирус, он изолировал-
ся в кабинете и продолжил 
работать дистанционно. 
Он не покинул пациентов, 
но и подвергать опасности 
никого не стал.

- Он поступил так, как и дол-
жен врач. Важно, что люди за 
несколько дней поняли - не 
надо гулять и жарить шаш-
лыки в  парке. Ответствен-
ность выросла, это радует. 
Рост заболеваемости есть, 
пик не пройден, но тем не 
менее сознательность граж-

дан - единственное, что мо-
жет сработать, если речь идет 
о разрушении эпидемиологи-
ческих цепочек, распростра-
нении инфекции. Вот тогда 
сможем справиться с панде-
мией без катастрофических 
людских и  экономических 
потерь.

- Что из предложенных 
мер - самое актуальное для 
системы здравоохранения 
в это время?

- Поправки принимаются 
всеобъемлющие. В том числе 
для поддержки населения - на-
пример, для увеличения вы-
плат по больничным листам. 
Работаем постоянно, в любое 
время ожидаем от правитель-
ства новых пакетов поправок, 
оперативно будем принимать. 
Важно, что правительство по-
лучило полномочия по введе-
нию режима чрезвычайной 
ситуации, ужесточению кон-
троля режима самоизоляции, 
соблюдения карантинных 
мероприятий. Хотя законы 
такие уже имелись, не было 
норм для сотрудников МВД.

- Повлияют поправки 
на режим работы клиник 
и больниц?

- Таких изменений в законо-
дательстве не было. Но очень 
важно соблюдать рекоменда-
ции Роспотребнадзора. 
Проводить широкое 
тестирование на коро-
навирус при малейшем 
подозрении. Особенно 
у пожилых людей - са-
мой серьезной груп-
пы риска.

- Как быть 
с регионами, 
там тоже это 
внедряется?

- Да, нужно 
подготовить 
заранее те 
больницы, 
к о т о р ы е 
смогут при-

нять пациентов с COVID-19. 
Оборудовать аппаратами 
искусственной вентиляции 
легких, средствами индивиду-
альной защиты, для медработ-
ников в том числе. Они ведь 
работают в непосредствен-
ном контакте с  больными 
и должны быть обеспечены 
всем в первую очередь - что-
бы оставаться в строю и не 
допускать распространения 
вируса.

медики СЕЙЧАС  
под ударом
- Часто такое случается?
- Медики всегда рискуют. 

Поэтому и нужен более мас-
штабный выпуск средств 

индивидуальной защиты. 
Производственные ресур-
сы есть, надо только бы-

стро их переориенти-
ровать. Можно 
было бы и за-
купать, вот 
только во 
всем ми-

ре сейчас 
дефицит, 

а  мы по-
с ы л а е м 
гумани-

т а р н у ю 
помощь 

даже в США. Поэтому рассчи-
тывать на закупку - это не-
перспективно и неконструк-
тивно. Ситуация напоминает 
Великую Отечественную вой-
ну - тогда в голой степи де-
лали сборку танков. Значит, 
и сейчас, в нынешних усло-
виях, можно наладить до-
полнительное производство 
аппаратов ИВЛ.

- А как у нас с врачами? Их 
достаточно?

- Вы ведь понимаете, что 
аппараты сами не лечат. Как 
хирург с многолетним стажем 
могу сказать, что каждому 
пациенту нужно подбирать 
параметры вентиляции - кон-
вейерный подход недопустим. 
Интубация больного входит 
в  перечень необходимых 
операций обучения каждо-
го врача, но на практике да-
леко не каждый, если он не 
анестезиолог-реаниматолог, 
может провести эту проце-
дуру. Так что системе здра-
воохранения надо быстро 
и жестко перестраиваться - 
не только в вопросах обеспе-
чения, но и обучения.

- Как удержать цены на 
лекарства в нынешней си-
туации?

- Речь даже не об этом, 

а о том, что без внимания го-
сударства обеспечение нуж-
ными препаратами людей 
с  хроническими заболева-
ниями может очень серьезно 
пострадать. Требуется мно-
жество импортных препа-
ратов, но поставки из США, 
Евросоюза сокращаются. По-
этому вопрос стоит вообще 
о  наличии жизненно необ-
ходимых лекарств. Конечно, 
наша фармацевтическая про-
мышленность должна макси-
мально выпускать дженерики 
и для редких, орфанных, и для 
многих других заболеваний. 
В этом отношении, я полагаю, 
многие стереотипы и стандар-
ты будут пересматриваться.

- Законы позволяют ис-
пользовать телемедицину, 
дистанционные методы 
обследования. Поможет ли 
это медикам и их пациен-
там?

- Телемедицинские кон-
сультации позволят ставить 
первичный диагноз, не как 
раньше, при личном обще-
нии. Это снизит и нагрузку 
на врача, и его личный риск. 
По первичному диагнозу при 
необходимости прибудет спе-
циализированная группа ме-
диков.

Сенатор Владимир КРУГЛЫЙ:

- Активно ли идут разработки вакцины 
против новой болезни?

- Посади девять рожениц - они за месяц не ро-
дят, это старая притча. Должен пройти какой-то 
период исследований, и они проводятся ускорен-
ными темпами. Так же, как и во всем мире. Ни 
административными, ни командными методами 
этот процесс не подхлестнуть. Когда вакцину 
получат, можно будет создать иммунную про-
слойку и остановить распространение эпиде-
мии. Сроки пока только предварительные - от 
нескольких месяцев до года-двух. Поэтому я бы 
не стал ожидать ее появления завтра.

- Насколько известно, исследователи те-
стируют и уже имеющиеся препараты на 
предмет их эффективности против коро-
навируса.

- Пробуются разные комбинации противови-
русных препаратов. Они нужны для различных 
стадий борьбы с заболеванием: не только для 
профилактики, но и для лечения. Например, 
ингаляции хлорахин гидроксихлорахином, кото-
рый используют против малярии. Наши приду-

мали свой препарат при поддержке Федераль-
ного медико-биологического агентства (ФМБА). 
Подбор сочетаний этих препаратов уже дает 
результат. Но будет ли компонентов в достаточ-
ном количестве для широкого использования? 
Их мало. Некоторые уже не найти, как, напри-
мер, плаквенил. Опять же речь идет о лечении 
другой, нераспространенной болезни, значит, 
и запасы невелики. А потребоваться может 
огромное количество. Поэтому-то фармпро-
мышленность тоже должна перестраиваться 
на выпуск новых препаратов.

- Что этому мешает?
- Важно сейчас снять все бюрократические 

препоны, включая правила регистрации пре-
паратов. Все, что используется в Евросоюзе, 
должно поступать без дополнительных под-
тверждений и оформлений у нас и очень бы-
стро - ситуация требует экстремальных мер. 
Правильно сказала глава Совфеда Валентина 
Матвиенко: не время разводить бюрократию. 
Сейчас хороший повод избавиться от лишних 
барьеров.

- Как координируется борьба с COVID-19 в Союзном го-
сударстве?

- Хотелось бы, чтобы мы активнее обменивались инфор-
мацией, а поправки, аналогичные российским, принимались 
и в братской Беларуси. Особенно по части самоизоляции, 
карантинных мероприятий, стратегии борьбы. В случае кри-
тической необходимости очень важна может быть и взаимо-
помощь медработников. Мы должны помнить, что у нас есть 
Союзное государство и что наши народы братские - несмотря 
ни на какие эпидемии.

- На ваш взгляд, достаточно ли люди получают инфор-
мации о том, как развивается ситуация?

- Думаю, да. Но надо иметь в виду, это показывает и опыт 
Китая, что истинные цифры всегда больше. Прежде всего 
потому, что нет 100 процентов охвата обследованиями. Осо-
бенность этой эпидемии в том, что она распространяется по-
степенно. От того, как мы будем соблюдать простые правила 
предосторожности, зависит наша жизнь. Надо понимать, что 
любой может оказаться источником инфекции. Поэтому я при-
зываю всех относиться к своему здоровью - и к угрозе коро-
навируса - максимально внимательно.

СОЮЗНАЯ ЗАБОТА формула спасения ПРИВИВКА

ЭПИДЕМИЮ ПРЕОДОЛЕЕМ ВМЕСТЕ
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врачи в строю, как в бою

Благодаря телемедицине 
диагностика  

и консультации  
с ведущими 

специалистами станут 
доступны даже в самых 

удаленных уголках.


