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Анастасия ЯЛАНСКАЯ

■■ Разговоры о том, что COVID-19 
опасен только для пожилых, можно 
оставить в прошлом. Все чаще тяже-
ло болеют дети, а потом мучаются 
от серьезных осложнений. «Корона» 
стала коварнее.

ЗАРАЗА ЛИПНЕТ 
К ГРУДНИЧКАМ
Кто из детей находится в группе 

риска, в каком возрасте они легче 
переносят коронавирус и нужно ли 
прививать несовершеннолетних, «СВ» 
рассказал врач-педиатр, инфекци-
онист, вакцинолог, руководитель 
центра «Лидер-медицина» Евгений 
Тимаков.

- Говорят, что число смертей сре-
ди детей, подхвативших заразу, вы-
росло. Действительно ли это так?

- Общей базы данных по смертности 
среди детей или количеству заболев-
ших у нас в открытом доступе нет. Но 
они действительно стали болеть чаще. 
И новорожденные, и подростки. Если 
кто-то в семье заразился, вероятность, 
что заболеет ребенок, уже приближа-
ется к девяноста процентам.

Вирус изменился. Стал агрессивнее 
и заразнее. Что касается тяжелых слу-
чаев, пока мы не можем говорить, 
насколько выросла его патогенность. 
Если раньше из ста детей двое боле-
ли тяжело, то теперь на тысячу будет 
двадцать. И конечно, мы видим боль-
ше смертей.

- Количество заражений среди 
мальчишек и девчонок выросло за 
сентябрь-октябрь?

- Летом они гостили на дачах у ба-

бушек, отдыхали в лагерях и на море. 
Осенью вернулись в школы, детские 
сады и стали заражаться друг от дру-
га. Просто контактов стало больше.

- В каком возрасте ребята тя-
желее переносят болезнь, в каком - 
легче?

- Тяжелых случаев много среди груд-
ничков. У них иммунитет и бронхоле-
гочная система еще слишком слабы. 
Другая группа риска - дети от двенад-
цати лет. Начинается половое созрева-
ние, появляется больше рецепторов, 
и через них коронавирус попадает  
в организм. Особенно это опасно для 
ребят с лишним весом и хронически-
ми заболеваниями, в том числе с эн-
докринными, сахарным диабетом.  
А вот в возрасте от трех до двенадцати 
лет коронавирус переносится легче.

ПОРАЖАЕТ НЕСКОЛЬКО 
ОРГАНОВ СРАЗУ
- В чем проявляется тяжелое те-

чение болезни?
- В поражении печени, кишечника, 

почек. И очень серьезное осложнение 
при ковиде у детей, когда страдают не-
скольких органов сразу. В некоторых 
случаях это приводит к отказу в их 
работе. Синдром возникает в период 
от трех до шести недель после пере-
несенной болезни, и нередко именно 
из-за него дети и умирают.

- Подходы в лечении отличаются?
- Да. Еще нет исследований, допу-

стимы ли в лечении детей препара-
ты, которые дают взрослым. Потому 
используются лекарства послабее. 

При этом нужно понимать, что это 
не специфическое лечение корона-
вируса - мы не воздействуем на саму 
инфекцию, а можем только снизить 
вирусную нагрузку.

Основной упор, конечно, делаем на 
профилактике и защите кишечника, 
почек, печени. Дети проходят допол-
нительные обследования.

- Сейчас для вакцинации несовер-
шеннолетних тестируют «Спут-
ник V» в меньшей дозировке. Как 
вы считаете, нужно ли прививать 
молодежь?

- Спорная тема. Год назад Роспотреб-
надзор опубликовал данные, что в не-
которых регионах иммунитет имеют 
тридцать процентов детей. За это вре-
мя переболели и продолжают заболе-

вать, в том числе в скрытой форме, 
еще больше ребят. Соответственно, 
этот процент становится выше. Если 
среди детей выработается коллектив-
ный иммунитет, и довольно устойчи-
вый, встанет вопрос, кого нам при-
вивать.

Что касается «Спутника M» (детская 
вакцина может получить такое на-
звание), он прошел два этапа кли-
нических испытаний, третий еще не 
начали. По предварительной инфор-
мации, он показал безопасность. Я бы 
не сбрасывал со счетов и другие пре-
параты. Это и интраназальная вак-
цина, и «Ковивак». Но сейчас для ис-
пытания готов только один, поэтому 
пока и говорить можно лишь о нем.

ПАНДЕМИЯ
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■■ Производство белорусского 
препарата от заразы обойдется 
в 27,6 миллиона долларов.

Глава государства Александр 
Лукашенко подписал указ о строи-
тельстве завода по выпуску вакци-
ны от коронавируса. Деньги будут 
выделяться в течение трех бли-
жайших лет.

В этом году 4,5 миллиона долла-
ров потратят на проект и начало 
строительства. Оборудование, сы-
рье и материалы, которые придется 
закупать за рубежом, освободят от 
таможенных пошлин и НДС.

Завод построят в Витебской 

области на базе предприятия 
«БелВитунифарм». Здесь будут 
выпускать активный компонент 
вакцины, а уже на заводе «Бел-
медпрепараты» готовое средство 
разольют по ампулам.

В оборот белорусская вакцина 
поступит не раньше 2023 года.

Параллельно в Синеокой хотят до 
конца года выйти на полный цикл 
производства российского «Спут-
ника V». Объемы пока неизвестны.

- Главное, чтобы препарат по-
вторял по качеству существую-
щую вакцину, - сказал министр 
здравоохранения РБ Дмитрий 
Пиневич.

■■ Эксперты считают, что выводить 
россиян на работу и учебу пока рано.

- Нужно ли всех школьников отправить 
на удаленку, а детские сады временно 
закрыть?

- С точки зрения эпидемиологии, логично 
после выходных продлить дистанционное 
обучение еще на неделю. Это позволило бы 
максимально прервать цепочки передачи 
вируса и освободить места в больницах.

- Насколько эффективны нерабочие 
дни, которые ввели в России?

- Они эффективны, если соблюдаются все 
меры безопасности, а те, кто улетел отды-

хать, имеют хороший иммунитет к заразе. 
В противном случае есть большой риск, 
что мутировавший штамм, гуляющий за 
рубежом, привезут в Россию. Как произо-
шло с «мю», «лямбда» и другими.

- В Москве, похоже, локдаун продле-
вать не планируют.

- В столице проще и с местами в больницах, 
и с врачами, чем в других регионах. И кол-
лективный иммунитет здесь формируется 
быстрее из-за большого количества людей.

- Когда заболеваемость в стране вый
дет на плато?

- Очень сложно делать прогнозы, корона-
вирус постоянно меняется. Если не будет 
никаких мутаций, то к середине ноября мы 
должны выйти на плато.

ВАКЦИНЕ ВЫСТАВИЛИ СЧЕТ У СОСЕДЕЙНЕРАБОЧИЕ ДНИКАРАНТИН 
ПРОДЛЕВАТЬ БУДЕТЕ?

QR-код до магазина доведет
■■ В РФ готовится законопроект, по ко-

торому в кафе, транспорт и магазины 
будут пускать только с сертификатом о 
вакцинации или справкой о перенесен-
ном заболевании.

Вероятность такого развития событий произ-
вела эффект разорвавшейся бомбы. Россияне 
тщетно пытались найти ответ на один вопрос: 
как скоро?

- О внесении документа в 
Госдуму сообщим дополни-
тельно, - лаконично сообщили 
в оперштабе по борьбе с коро-
навирусом.

QR-код могут начать требо-
вать при посадке в самолет или поезд. Говорят, 
что эта система будет действовать до июня 
2022 года. Среди россиян.

Тем временем в Татарстане ждать каких-
либо законопроектов не собираются  - там 

с 22 ноября прокатиться в автобусе смогут 
люди с иммунитетом от ковида и те, у кого 
есть справка о противопоказаниях к прививке.

Жителям республики старше 60 лет, у ко-
торых нет ни прививки, ни медотвода, за-
блокируют транспортные карты. Как пояснил 
президент Татарстана Рустам Манниханов, 
властям приходится вводить такое правило, 
потому что многие люди нарушают масочный 

режим и ситуация с ковидом 
очень плохая.

Ранее глава Роспотребнад-
зора Анна Попова сообщила, 
что QR-коды для посещения 
ряда учреждений требуют 
уже в  77 регионах. Пресс-

секретарь Президента России Дмитрий 
Песков предупреждал, что отмена корона-
вирусных ограничений возможна только после 
окончания пандемии.

souzveche.ru
Когда появится вакцина  

на основе молока - читайте  
на нашем сайте

ПРОВЕРКА СЛУХА

Детская вакцина от 
заразы уже прошла 
два этапа испытаний.


