5| BenPoc A

FA3ETA MAPTAMEHTCKOIO COBPAHUSA

TEJIEITIPOI'PAMMA

COIO3A BEJIAPYCU 1 POCCUUN

2 - 8 toHs / 2021 / Ne 23

I XYA. OUNIbMbl [ =gz
I CEPVATIbI g
I [IOK. OWIbMbl | "ss
™ ' — ~
Yersepr 3 HioHa

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 21.00, 00.00, 03.00
«Cotosundopm» (12+)

06.15, 18.15 Mynsrpunbmbi (0+)

07.00 «Kapta PoauHbl. CMOpProHb -
Kpeso (c cyotutpamu)» (12+)

07.30 «RuBy. B Mockse Tectupyiot
HapoAHbIi KapLuepuHr. Bol goma,
a faeHbrn Kanatom (12+)

07.45, 15.15 «bpaTckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.15 «Kny6 3akcneptoB. Yac nuk» (12+)

08.30 «Hawwm mopn. Enena
MoHomapeBan (12+)

09.15 «HoBoe PROuTeHne. HoH-puKILH:
yuTaTenb BbIGUpaET MHTENNEKT?
(12+)

09.45 «Kny6 akcneptoB. Yac nuk» (12+)

m «[AAJTbHOB OMLLIMKM»
(16+)

11.45 «Kny6 3akcneptoB. Yac nuk» (12+)
12.15 «Kapta PoauHbl
(c cy6rutpamu)» (12+)

«KWOANBI B UTPE» (12+)

14.30 «Hawm mopn. Anekcanpp fuko

¢ cy6Tutpamm)» (12+)

m «YYACTOK
JIENTEHAHTA KAYYPbI.
CETEBASA YIPO3A» (12+)

17.45, 20.45, 02.00 «Kny6 3kcnepToB.
Yac nuk» (12+)
21.15 «EcTb BOnpoc: rae 3Tum
neToM MOXHO GesonacHo
OTAOXHYTbn(12+)
«4YEPHOE COJIHLIE» (12+)
02.20 «KapTa PoauHbl. Kapenus:
ropHbii napk Pyckeana
n 0. Knku (c cyétutpamm)» (12+)
(EXE «LUYT BANAKUPEB» (12+)
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7 moua

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 21.00, 00.00, 03.00
«CotosuHdpopm» (12+)

06.15, 18.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.00 «Kapta PoauHbl. PocToB Benukuii
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.30 «RuBy. Bpauu o6bepuHsioTcA.
MepauuuHckyto nnatgopmy
TECTUpYIOT B BETEpPMHAPUNY
(12+)

07.45 « Bpatckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.30 «Cotosundopm. Utoru» (12+)

09.15 «benapycb. MaBHoe» (12+)

10.00,) m «[AAJTbHOB OMLLIMKM»
(16+)

11.45, 23.45 «Kny6 akcneptoB. Yac
nmK» (12+)

12.15, 02.15 «Kapta PoauHb!.
JleHuHrpapckas obnactb.
[lepeBHA BUKUHIOB U NoneT
B a3potpybe (c cy6Tutpamm)»
(12+)

EPXET «BATBKAN (12+)

14.30, 05.30 «Hawm nioan. AHTOH
Makapckuii (c cy6Tutpamu)»
(12+)

15.15, 03.15 «bpartckas KyxHs

¢ cy6tutpamu)» (12+)
m «MOSl BOJIbLUAS
APMAHCKAA CBALIbBA» (12+)

17.45, 02.00 «Kny6 3kcnepToB.

Yac nuk. Monutnyeckmne
MHTpUru Bokpyr benA3C. Yem
3aKoH4aTcA 60MKOTbI JITBLI?N
(12+)

20.45, 21.15, 05.15 «Kny6 akcnepToB.
Yac nuk» (12+)

«PYCCKUIN BYHT» (16+)
«OBJIAKA» (12+)
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NaThuua 4 niona

06.00, 08.45, 12.00, 15.00,

18.00, 21.00, 00.00, 03.00
uCotosuHdpopm» (12+)

06.15, 18.15 Mynsrdunbmbl (0+)

07.00 «Kapra PoauHbl. Kansasun
(c cy6Tutpamu)» (12+)

07.30 «RuBy. HeitpoceTtb npoTus
COVID-19. Mporpamma
AVarHocTUpyeT nopaxeHue
nerkux» (12+)

07.45 «bparcKkas KyxHs
(c cy6TuTpamu)» (12+)

08.25, 11.45, 20.45, 23.45 «Kny6
3KcnepToB. Yac nuk» (12+)

09.00 «EcTb BOnpoC: rae 3TUM NeToM
MOXXHO 6e30MacHO OTAOXHYTb?»
(12+) ;

[T «AANBHOBOMLLMKMY (16-+)

12.10, 02.20 «Kapta PoauHbl.
Bpectckas KpenocTb.
BenoBexckasa nywa
(c cyoTuTpamm)» (12+)
«HEOBbIKHOBEHHbIE
MPUKIOYEHUA KAPUKA
N BAJIN» (6+)

15.15, 03.15 «bpartckas KyxHs
(c cy6Tutpamu)» (12+)
«AHIOTUHA [1OPOIA» (12+)

17.20 «RuBy. B MockBe TecTupyiot
HapoAHbIi KapLuepuHr. Bbl goma,
a AeHbru Kanaiom (12+)

17.30, 05.00 «HoBoe PROu4TeHue. HoH-
UKLWH: yuTaTenb Boibupaet
uHTennekm (12+)

21.15, 05.30 «Hawwu niogu» (12+)

21.45 «RuBy» (12+)

«BEYHAA XXU3Hb
AJNIEKCAH[IPA
XPUCTO®OPOBA» (12+)

{T¥E] «<MEHA 30BYT APIEKMHO»

(16+)

TEXET «OKOm (16+)
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BTopHuK

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 21.00, 00.00, 03.00
«Cotozundopm» (12+)
06.15, 18.15 Mynbrdunbmbi (0+)
07.00 «Kaprta PoguHbl. FaTumHa
(c cy6TuTpamm)» (12+)
07.30 «RuBy. B Mockse TecTupyiot
HapOoAHbIN KapliepuHr. Bbl goma,
a fieHbru Kanaiom (12+)
07.45 «bparckas KyxHA
(c cy6Tutpamu)» (12+)
08.30 «Hawmwu nioan. IOpwit Monskos»
(12+)
09.15 «Mwunck - Mocksan (12+)
09.45, 20.45 «Kny6 akcneptoB. Yac
nmK» (12+)
10.00,|19.00f YIS ITUTM
(16+)
11.45 «Kny6 akcneptoB. Yac nuk» (12+)
12.15, 02.15 «Kapta PoauHbl.
Pecny6nuka Apbiresi. PaptuHr,
KBaApOLMKIIbI N apbireCKui
cblp (¢ cy6TuTpamm)» (12+)
XX «roPOA MACTEPOB» (12+)
14.20, 23.30 «RuBy» (12+)
14.30 «Hawm niogn. Bnagumup
OmuTpyK (c cy6Tutpamm)» (12+)
15.15, 03.15 «bpartckas KyxHa
(c cyoTuTpamm)» (12+)
[T ¥E «M0A BONbLUAA
APMAHCKAA CBAIbBA» (12+)
17.45, 02.00 «Kny6 3kcneprtoB. Yac
nmK» (12+)
21.15 «Mwunck - Mocksan (12+)
PYWE «NATb HEBECT (16+)
23.45 «Kny6 akcnepros. Yac nuk» (12+)
(EXTY «PYCCKMI BYHT» (16+)

Cybbora 5 HIOKHA

06.00 Mynstdunbmb (0+)

(YT «HEOBbIKHOBEHHBIE
MPUKJTIIOYEHUA KAPUKA
N BAJI». XynomecTBeHHbIA dunbM
(6+)

[TFRX «CMELN CTPOUTL OMy.
XyOOMECTBEHHbIN GunbM (12+)

10.30 «Hawm nioau. Cepreit ®anbkuH
(c cyoTuTpamm)» (12+)

11.00, 19.30 «byabTe 3a0p0oBbiIn (12+)

11.30 «Kapra Popgutbl. Kpbiwwm,
napapHbie n AXTMHT B CaHKT-
MeTepOypre (¢ cy6TuTpamm)»
(12+)

m «OBJIAKA». XynOMHECTBEHHbIN
dunbm (12+)

13.30 «bpatckas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

14.05, 19.15, 05.45 «RuBy» (12+)

[RX: «AANIbHOBOMLLMKMY. Cepuan
(16+)

18.40 «Kapra PopuHbl. BoeHHbie my3en
1 pbibanka B CeBactonone
(c cy6TuTpamu)» (12+)

20.00 «CotoznHdpopm. Utorun (12+)

20.30 «Munck - Mocksa. Mnioc»

m «MAPC». XynomecTBeHHbI duibM
(16+)

PEWE (BEYHAS M3Hb
AJIEKCAHOPA
XPUCTODOPOBA».
XynomecTseHHbIn dunbm (12+)

[TXETY «YYACTOK JIENTEHAHTA
KAYYPbI. WI03UA OXOTbl».
Cepuan (12+)

«YEPHOE COJTHLIE».
XyOOMECTBEHHbIN GunbM (12+)
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Cpena

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,
18.00, 21.00, 00.00, 03.00
«CotosuHdpopm» (12+)
06.15, 18.15 Mynbrdpunbmei (0+)
07.00 «Kapta PoauHbl. Morunes
(c cyoTuTpamm)» (12+)
07.30, 09.45 «RuBy» (12+)
07.45 «bpatckas KyxHA
(c cyoTuTpamm)» (12+)
08.30 «Munck - Mockean (12+)
09.15 «byabTe 3p0poBbI» (12+)
10.00,]19. 00RO
(16+)
11.45, 17.45, 02.00, 05.45 «Kny6
aKcneptoB. Yac nuk» (12+)
12.10 «Kaprta Poaubl. MpogHeHcKas
obnactb. ABryCTOBCKMI KaHan
1 Mupckuin 3amok
(c cyoTuTpamm)» (12+)
[P «HEOBbIKHOBEHHBIE
NPUKNIOYEHUA KAPUKA
N BAJIN» (6+)
15.15 «bpatckas KyxHa
(c cyoTuTpamm)» (12+)
R <A HE fn (12+)
20.45, 21.15 «Kny6 akcnepToB. Yac
nmk» (12+)
PYRETD «ABE NYHbI, TPU COMHLIAY
(16+)
23.05 «TpesButecbh (12+)
02.15 «Kapra PoauHbl. poaHeHcKan
obnactb. ABryCTOBCKMI KaHan
1 Mupckuin 3amok
(c cyoTuTpamm)» (12+)
03.15 «bparckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)
TEEELD «NATb HEBECT (16+)

06.00 Mynbrpunbmbi (0+)

(X «AHIOTUHA IOPOTAY.
XynomecTseHHbIn dunbm (12+)

08.40, 19.15, 05.45 «RuBy» (12+)

m «BATbKA». XynoMmeCTBEHHbIR
dunem (12+)

10.30 «Haww nioau. Bnap Kaonka
(c cy6rutpamu)» (12+)

11.00, 19.30 «bpartckas Kyxua» (12+)

11.30 «Kapra Poautbl. lomenbckasn
o6nactb. 30/10T0€ KOMbLO
lomenblUMHBI U 30Ha
PaanaLMoHHOrO 3arpA3HeHnA
(c cy6rurpamu)» (12+)

[EXT «HEOBbIKHOBEHHBIE
NPUKIOYEHUA KAPUKA
W BAJIN». XynomecTBeHHbI duibm
(6+)

BT «AANLHOBOVLUMKMY. Cepyian
(16+)

18.35 «Kapra PoauHbl. BpecTtckas
KpenocTb. Benosexckas nywa
(c cy6rutpamu)» (12+)

20.00 «benapycb. MasHoe» (12+)

m «PYCCKUMN BYHT».
XY[OeCTBeHHbIA GubM (16+)

m «OBJIAKA». XynoMmecTBeHHbIA
dunbm (12+)

[TET «YYACTOK NIEUTEHAHTA
KAYYPbl. CETEBASAl YTPO3A».
Cepvan (12+)

TEXT «YYACTOK NIEUTEHAHTA
KAYYPbI. YEPHAA MAYTUHA».
Cepuan (12+)

«CMELUN CTPOUTb JOMb.
XynowecTBeHHbli Gunbm (12+)

05.05 «bpaTckas KyxHs
(c cy6rutpamu)» (12+)
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YetBepr 10 nioua

06.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 21.00, 00.00, 03.00
«CotosuHdpopm» (12+)

06.15, 18.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.00 «Kapta Poaunbl. Llapckoe Ceno
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.30 «RuBy. CtaHb ny4wuei Bepcuen
ceba! HoBbiln cepeuc no
¢$hopMUpOBaHMIO NONE3HBIX
npuBbIYEK» (12+)

07.45 «bpatcKkas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.30 «Hawmwm niopn. Bnagumup TopuH
(c cy6rurpamu)» (12+)

09.15 «MuHck - Mocksan (12+)

09.45, 20.45 «Kny6 3kcneproB. Yac
nuK» (12+)

«[A/TbHOBOMLLIUKM»

(16+)

11.45 «Kny6 akcneptoB. Yac nuk» (12+)

12.15, 02.15 «Kapta PoauHbl.
Bubnuoreka B MuHcke
n BpacnaBckue o3epa
(c cyoTuTpamm)» (12+)

XL «BO3BPALLEHME XOMKM
HACPEQAWHA» (12+)

14.30, 05.30 «Hawwu niogn. fAlHuHa
MenexoBa (c cy6Tutpamu)» (12+)

15.15, 03.15 «bpartckasa KyxHa

¢ cyoTutpamu)» (12+)
0 «f HE f» (12+)

17.45, 02.00 «Kny6 akcneptoB. Yac
nmK» (12+)

21.15 «EcTb BONpOC: rae 3TUM JieToM
MOXXHO 6€30MacHO OTAOXHYTb?»
(124)

PP «BEYHAS YKN3Hb
ANNIEKCAHOPA
XPUCTODOPOBA» (12+)

[EXT «ABE NYHbI, TPU COJTHLIAN
(16+)
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«Papuo Poccun»

O cpenam B S
oJile eCTBa o oootam B 18.10
Papuo «Kynbtypa» 91 ,5 FM

OCYAapCTB o 000TaM B 04

«Bectn FM» 97,6 FM

BUNET B OJIUH KOHEL|?
HU 3A MTO!

Hc KaHgumpataMmum B OT-
psiAi KOCMOHaBTOB paboTa-
T ncuxonorn. MHorpa no
BOCeMb YacoB Kpspay, pac-
CKa3aJia XXxeHa KOCMOHaBTa
HOnusa HoBuukas.

Hac ¢ Onerom 4acTo cnpaLuu-
BaloOT: ObIBAIOT S KOHMIIUKTHI
Mexay YneHamm skunaxa? Bece-
Taku onMTensHoOe BpeMs B 3aM-
KHYTOM MPOCTPAHCTBE - 3TO HEBe-
POSITHO TPYOHO MCUXONOrM4ECKM.

Ho kocmoHaBThbI cTapatroTtcs
He OOBOAUTL A0 TOYKM KUMNEHUS.
OHu npocheccroHanbl U Npekpac-
HO OCO3HAKT MOCNEACTBUA KOH-
donukTa. B koHLe koHLoB Ha MKC
OTOMPAIOT MYHLLMX U3 FTyHLLNX.
M B ncmnxonorn4yeckom nnaHe To-
Xe. Y BOEHHbIX eCTb NMOroBOpKa:
«C HUM 6bl MoLLEeN B pa3BeKy».
$1 661 HEMHOroO nNepedpasnpo-
Bana: «B KOCMOC MosneTen 6bl».
Befpb OT KaXXOro YreHa skunaxka
B KQKOW-TO Mepe 3aBUNCUT XKU3Hb
apyroro. OCo6eHHO B HELLITATHbIX
CUTyaumsiX.

Bo Bpems oT6opa ¢ npeTtek-
OeHTaMn paboTatoT NCUXOSOrH.
Myx pacckasbiBan, 4To B OAVH
13 Hen 6ecepa 3aHsna BOCEMb
yacos! PoctucnaB borgaiues-
CKMWM, OMbITHENLUMA crneuuna-
JIUCT, FOTOBUBLUWI eLLie NepBbIv
oTpsg, npegnoxun Onery pac-
npenenntb 6anN3KNX NOL4en no
cTeneHn 3Ha4umMocTu. MNpu 3ToM
HY>KHO 6bIST0 BCTPOUTL B 3TY NK-
pamungy ce6s. Oner oTeen cede
MECTO B CaMOM HU3Y, a JOKTOp
nbiTasnca ero nepeybeouTb, YTO
Hapo Hasepxy. Hemnosek, KOTO-
pbIfi XO4ET 4ero-To 4o6UTbCA,
[O/MKeH Niobutb ceba 6onblue
ocTasnbHbIX. HO MyX cmor go-
KasaTb CBOI MPaBOoTY.

Bnarogaps pogutensm oH no-
sBUIca Ha cBeT. Ecnn 6b1 gBoto-
poaHbI 6paT Uropb, KypcaHT
NETHOro y4mnuiia, He 3apasws
ero N6oBblo K HedyY, Oner He
cBA3an 6bl XN3Hb C aBMaLMEN.
Ecnu 6b1 Haw KomaHgup nonka
B 2003 rogy oTnycTuin Myxa ro-
ctynatb B MOHMHCKYIO aKkage-
MUIO (2 OH 3TOro He caenan, 3a
4YTO Mbl EMy Tenepb 6narogap-
Hbl), Oner 6bl He cMor Nonpo-
60BaTb cBOU curbl B 2006 roay,
Korga 06bABUNN OHepenHoOn Ha-
60p B OTPsi4 KOCMOHaBTOB. Tak
YTO BCE CNy4aMHOCTWN He Cny-
YawHbl.

Elle y KoCMOHaBTOB 4acTo
cnpawuvBatoT: nonetenu Obl,
Hanpumep, Ha Mapc, 3Has, 4To
370 6UneT B oauH koHew? Oner
kateropu4eH: HeT! N po6aBnser,
YTO OTBET «Aa» OOJKEH 3aWH-
TepecoBatb ncuxosnoros. Beab
300POBbIA MHCTUHKT CaMocoxpa-
HEHWs1 OOJMKEH OblITb.



