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Onbra CAPYXAHOBA

. Poccusnur Biaaaumup
BoJiolminH mooesus B 4eM-
MMHMOHATE 0 YITPAaTPUATIIO-
Hy B llIBeiinapuu. 3a gecaTb
JHeH 43-I1eTHUM OU3HeCMeH
13 MOCKBBI IIpoOIIeJ AeCATh
aucrannuii [ronman nogpsaz
¥ coOpaJI AeHbI'U A 6O0JIb-
HBIX JIeTel.

HACTOSALASA

«JKUPOTOIMNKA »

[TpexcraBere cebe: 4 KuIo-
MeTpa IIBITh, 180 KIIOMeTpOoB
exaTb Ha BeJloculleZie ¥ TI0OTOM
poGekaTh 42-KUIOMETPOBBIT
mapadoH. [Tozapsiz, 6e3 oTAbIXA.
JTO - «BCero JMILIb» OJHA JKC-
TaHIUA KJIACCUYECKOTO «XKe-
JIE3HOTO» TpUawIoHa Ironman.
d®anTactuka. Ho ects moau
(a c Hamew v IIaHeTh OHU?),
KOTOPBIM 3TOI'0 MaJIo.

OauH u3 HUX - Biragumup
BosiominH. B koHIle aBrycra
B LIBeiiniapckoM ropogke bykc
MIPOXOAWI YeMIIMOHAT 10 yJIb-
TparpuawioHy Swissultra -
u BiiagMuyp BEIMTpajl COpEeBHO-
BaHuA B popmate Deca. JlecaTh
«aUpOHMEHOB» 32 /IECATD IHEH. ...
Bcero 2260 kunomeTpoB. Ha
¢buHMIIIE OH pa3BePHYJ POCCHUH-
ckui ¢orar. BriepBeie B UICTOPUH.

Yuactauku us PO npoxoamiu
3TO CJIOXKHeHIIIee UCTIBITaHNe Ha
BBIHOCJIIBOCTH ¥ OOTaTHIPCKYIO
CUIy B IiepBbIH pas. [Tomumo Bo-
JomuHa, B Swissultra
Deca ygacTBOBaI €le
Hall 3eMJIsIK - Biaaau-

Haw >xenes3sHbIN YyerioBek:

226 KM B IEHb
HA CBOUX ABOUX

mup MatBeeB. OH fefa AecaTh
«alipOHMEHOB» B HEITPEPEIBHOM
dbopmaTe, TO eCTh CHaYasIa BCe
38 KWIOMETpOB IIaBaHu4, I10-
TOM 1,8 TBICAYN KJIOMETPOB Be-
JIOTOHKU U TIOTOM, CTPAIIIHO CKa-
3aTh, 422 GETOBHIX... B cBoeM
3adyeTe MaTBeeB CTas CeZIbMbIM,
YTO TOXKE HEBEPOATHBIN pe3yJib-
TarT.

- Most ocHOBHa 11eJ1b - GUHU-
LIMPOBATh U cZeaTh 3To 3a 150
JacoB (mpu sumute B 200), -
pacckasbIBasl Iiepe/, CTapTOM
Bnagumup BosomuH. - I goiro
TOTOBWJICS, Y MEHs eCTh IUIaH
Ha roHKy. Ha ciayuaii ¢opc-
Ma)XOpOB IIPUTOTOBJIEH ILIaH
cXoJia ¢ COCTA3aHUH, HO, Haje-
10Ch, /IO 9TOT'O He JI0ieT.

U - He pomwto. Kakoe Ttam!
Bragumup o6oIliesn CBOero
GIKaKIIero mpecyieoBaTelst
Ans6epro Kam6uo us Utanuu
TIOYTH Ha 4YeThIpe Jaca. Becero
y TobeAnTess YIIUIO Yy Th 60JIb-
e 131 yaca Ha IPOXOXKJEeHUE
3TOU CyTIEPTOHKU.

- XKapkas, conHeyHasa u Be-
TpeHas Morojla mpeBpaTuia
UCIBITaHUE B «IJIaBUJIbHBIN
Lex», - IeJIUTCA BlledaTIeHUA-
MU TIo6euTeNb. - [loroza - Ha-
cToAIAA «XKUPOTOIKa». [ToTpe-

rajia BCeX y4aCTHUKOB. YTPOM,
[THEM ¥ BEUEPOM 3Kapa, COJTHIIE
" O4YEHb CPUIbeIfI BeTep Ha Be-
JoaTarne. Yepes HECKOIbKO AHEH
JKapa criaja, Ho BeTep HUKyJa
He JIeJICA. ..

HEBO3MOX>XXHOE

ELWE KAK

BO3MOXHO

HeckoibKko jsieT Haszaz Bia-
AUMUD TIPUHSII pellleHue, YTO
3aHMMAaTbhCA CIIOPTOM HaZO0 CO
CMBICJIOM - He MPOCTO pajgu
37I0POBbS, AOCTXKEHUN U TaK
Jajiee, a UMEHHO /JJIsI TIOJIb3bI
JAPYTUX Jrofie. Braaumup co-
6upaeT ZIeHbI'M 11 OOJIbHBIX Jie-
Tel, MOJ0TeYHbIX «PychoHAa».

Kaxxgplfi Toz cTaBUT cebe
KPYTYIO IIeJIb B CIIOPTE U UZET
K Hel, mar 3a marom. Kak-To oH
npoberkas 3a cyTku 184 Kuto-
MeTpa Mo Bopo6heBhIM ropam
B MockBe, I000I JKeJIaroIii
MOT K HEMY ITPUCOEIUHUTDHCS
Ha 6ery, moobaThCs, BAOXHO-
BUTHCS U TIOAAEPKaTh ero 61a-
TOTBOPHUTENbHYIO aKIHIO.

B 2013 roay 6bL1 U3HYpHU-
TeJbHBIN yIbTpaMapadoH o
Caxape - Des Sables. Bragumup
MMPU3HAETCS, YTO TaM, B pacKa-
JIEHHOM IIyCTBbIHE, KOTZa OBLIO

- Natb
«aipPOHMEHOB>»
Manosaro, fjanrte
necstb!

HEBBIHOCHMO IJIOXO, UMEHHO
MBICJIb O TIOMOIIY IeTAM 3aCTaB-
Jsia 6eXaTh Jable.

- lzea npeofioyieHUA caMbIX
CJIO}KHBIX COPEBHOBAHUM B MU-
pe npunuia B 2012 rozy, xorza
A IpOYUTa/ KHUTY «50 caMbIxX
CJIOXKHBIX TOHOK Ha BBIHOCJIU-
BoCTb». Ha mepBoM MecTe 3Ha-
ymics mapadon B Caxape. Pe-
IIWI Ha4aTh C HETO.

B mpouwtom rofy ero IM4HbIN
«JeJUIeH/[K» OBLI - IIATUKPAT-
HBIN «alipoHMeH» 6e3 OTbIXa,
HO He Ha ynulle, a B IoMele-
HUY - B QUTHeC-KIybe. ATieT
cripaBwice 3a 73 daca. Cobpan
cpeAcTBa Ha oIlepaluu Ajd
HEeCKOJIbKUX

neTel. 3a

IIEeCTh JIET COTPYAHUYECTBA
¢ «PycdhoHZOM» Y1ATI0Ch TOMOYb
TIOYUTH ABA/LIATH MaJIbIIIaM.

Kakoii OyzgeT cieaymoomiui
yesuteHZXK? Tloka 1o IiaHy oT-
JIIBIX M BOccTaHOBJIeHUe. Ho sB-
HO YTO-TO HEe MeHee KpyToe, U3
obsacTu paHTaCTHUKU.

«JItoAu, KOTOpble TOTOBHI
B C€Mb yTpa BBHIATH Ha CIIOPT,
CII0COOHBI Ha MHOroe!» - ofHa
u3 MOOUMBIX $ppa3 TpUatieTa.
Wnu Bor ele: «CI0BO «HEBO3-
MOXKHO» y>Ke He BOCIIPUHUMA-
eTcs Bcepbe3: IIPeo/IoJIeNl CBepX-
CJIO)KHOE HCIBITaHue, 3HAYUT,
BCE€ BO3MOXKHO».

I'napa va Bragumupa, KaxeT-
cs, YTO JUMHUTOB-TO BOOOIIE
HeT...

instagram.com

K
HA PAKET'E K

Ovmuntpun KOMALLKO

| Benopycckun TeHHucuct Unbs
MBeawko sowien B Ton-100 MMpoBOro
TEHHUCHOro perTuHra. NMepBbIn No-
cne Makcuma MupHoro u Bnagnmm-
pa Bonukosa. Unbe Bcero 24 roaa.
Ha typHupe B Mapcene oH gowen no
nonydmHana, o6birpaB cep6a Jlacno

30J/I0OTOMY LUJIEMY

TEHHVWCHYI0 akagemuio B Benapycu. He
CIOXWNII0Cb, HO CBOIO PYKY K NMOArOTOBKE
caMbIX TanaHTMBbIX PeE6AT BO rnaBe
¢ MBawuko oH npunoxwun. Cxopy onpege-
nunn cnaboe MecTo - PU3NOAroTOBKY.
Bnagumup Bon4koB paccka- g
3bIBaET, YTO Ha NEePBbIX
TpeHnpoekax Cana-
Xa napHu 6ykearsb-

JeuibHAAITONA A

pbepbl nepeeaxanu B CLUA - Mak-
cum MupHbii, BukTopusa AsapeH-
| Ko. [1pobutbcs Ha BEPLUNHY 4Yepes
€BpOornencKkne akagemMum cHUTanochb
6051€e TEPHUCTbIM NyTEM:

- [opaspo ny4ile HaxoauTbCa ps-
OOM ¢ 60onee CUSIbHbIMW COMepHUKa-
MU 1 pacTu camuMm. Minbs gBa roga
TpeHupyeTcs BMecTe ¢ PenucunaHo

Obepe, weeryapua CtoHa BaBpuHKY

n bpaHuy3sa Hukonsa Mato.

NMEPBAS
YYUTEJNbHUMLA
U YPOK OT CAJIAXA

BaneHTtuHa PXaHbIX gana nyteBKy

HO «yMuUpanu»,
HO 1 pesynbTaTt
He 3actaBun -~ >

CTabMNbHOCTY, HO

Wnbe WBawwko
noKa He XBaTaet

N\

Jlonecom, KapeHom XayaHOBbIM,
AHapeem Py6neBbiM, - roBOpuUs
BonukoBs. - Korga pe6sara nonanu

B Ton-200, yBuaenu: Te, KTo
cTouT Ha 50 No3uumin Bbille,
UrparoT UL HEMHOMUM J1yY-

Le. 9710 noactermeano. [o-

B CMOPTUBHYIO XU3Hb Buktopumn Asa-
PEHKO V1 Opyrum BefyLLMM 6eN0pyCCKUM
TeHHucuctam. Ctana cCnopTMBHOM «Ma-
moun» 1 ona Unbw. Mo ee cnosam, B35B
B MATb JIET paKeTKy B pyku, Nnbsa ¢ Hen
He paccTaBascs 1 ye Yyepes oBa roga
YBEPEHHO nobexpaasn Ha pecnybiivKaH-
CKMX TypHUpax. lNMpaega, npobnem nepe-
XO[HOro nepuoaa B tOHMOPCKUIM TEHHUC
1 MOTOM B BbICLUWIA NIEFMOH He nabexxarn.

- Ero nmoteHuman 6bin BUgEH cpasy.
B Ton-100 nonapet, ecnv CMOXET ero
packpbITb, - pacckasbiBaet Bnagumup
Bon4koB, rnaBHbIA TPeHep C60pHOM
PB no TeHHucy.

[MpopbIB cny4ymsnca He cam no ceée.
Mporpecc MBaluko, no cnosam Bonyko-
Ba, pe3ynbraT paboTbl Lenon kKoMaHabl.
M cnacnbo Tem, KTO peLunn pasBmBaTtb
6€e/10pYyCCKNN TEHHUC «MO HayKe».

A6ayn Canax - UMsi B TEHHUCHOM MU-
pe 3HakoBoe. [10 HeJaBHEro BPEMEHU
roToBw ameprkaHky CnoaH CTuBEHC.
MMapy net Ha3apg ero 3Banuv BO3r1aBUTb

XpaTb: d 7 nopoii oH BbIAAET

- CraBka 7y / Wrpy Ha ypoBHe
«Ha cuny» - NepBbIX PaKEToK
cpabotana. lNo- mupa. Hapo
CTEMEeHHO CropT- 3aKpennatb

CMeHbl «BpaboTa- ycnex.

N1Cb>», NPUGaBUIN | <
W BbILLN HA HOBbIN [
ypoBeHb. Ecnn ve- fi
JIOBEK XOYET BbICTY-
naTb Ha CepbE3HOM
YPOBHE, TO OOMKEH
roTOBUTb K 3TOMY
CBOW OpraHu3am.
Metop Canaxa cka-
3ancsa 1 Ha MCUXONOrMm TEHHUCUCTOB.
Okaganacb, 4TO BCe pas3roBOpbl O He-
0OCTaTO4HOW YBEPEHHOCTU, MHCTUHKTE
no6eauTens U NPoOYMX NMOoJO6HbLIX HHO-
aHcax 3aBsi3aHbl He Ha MbILULbI, a Ha
NMOHUMaHUN FOTOBHOCTU K UTpe.

UCNMAHCKASA NPbITb

CerogHs B rpade «TpeHep» Ha cTpa-
Huue Unbn MBawko Ha cante npo-
heccmnoHanbHoro Typa ATP 3Havntcs
AHTOHMO Banpeny-3cteBa. Crneyua-
JINCT UCNAHCKOWN akageMumn, B KOTOPOW

BEJTTA

TpeHupyeTcsa Veawwko. B Espone Unbs
okasasics rno CueHapuio U NMpuynHam,
XapakTepHbIM A1 BCero 6en0pyccKoro
TEHHUCA: B NOrOHe 3a COornepHuKkamu n
creynanucTamm, KOTopbIX B HALLKX Kpa-
X, YBbl, NOCTOSAHHO He xBaTaeT. BoobLue
TPEHEPOB, CNOCOOHbIX 3PPEKTUBHO pa-
60TaTb He C IOHMOpaMu, a C Urpokamu
nepBou COTHW, BO BCEM MUPE - eOVHULIbI.

PaHbLle 3Be3gbl Ansa pasBuTUs Ka-

CAraeMon BEPLLUNHON YyXe

Buautca n Ton-50. MNapHam
| He XBaTaeT CTabuUbHOCTH,
HO NepnoanNYeCcKn OHM Bbi-
JaloT Matyn Ha ypoBHe nuaepos. Ha-
00 3admKcMpoBaTh 3Ty UFPY 1 pa3Bu-
BaTb ee. Vl coenatb BCe BO3MOXHOE,
YTOObI CO BPEMEHEM UIPOKU U3 OPYrnxX
CTpaH XOTenu exatb TPEHNMPOBATLCSA
B Benapycb. [Ins 3T0ro Hy>XHO pas-
BMBaTb UH(PACTPYKTYPY, MpUrnacutb
TPEHEPOB.

MPOMYCK B JNIMTY

B cepennHe ceHTa6psa cbopHas be-
napycwv y4acTByeT B UICTOPUYECKOM MaT-
ye B Ky6ke [asuca. Bctpeya nepsoro
Kpyra nnen-odpd | EBpo-adpunkaHckon
rpynnsl Bpoge psnoBasi, HO Ha KOHY -
nponyck B anuty. HoBbIN cbopmat npu-
BbIYHOMO TYPHUpPA C HOBOrO Ce30Ha Aaput
LLIAHC MPOBUTBLCA Ha BEPLUNHY 6OMbLIOMY
KONMM4ecTBY KOMaHg. 14 ceHTabpsa urpatb
npegcTouT NpoTuMB koMaHabl Poccuu.



