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ФФООТТООФФААККТТ

Семен Елистратов принес сборной России единственную награду высшего достоинства на чем�
пионате мира по шорт�треку, который проходил в Москве. 24�летний спортсмен из Уфы заво�
евал «золото» на дистанции 1500 метров. Он финишировал с результатом 2 минуты 18,096
секунды. «Полторашка» – коронная дистанция Семена. Ранее он выиграл на ней «золото» ев�
ропейского первенства. А теперь поднялся на высшую ступень мирового пьедестала, подтвер�
див свой высочайший класс. 

Единственное «золото» в Крылатском

В частности, всем, кто успеш-
но сдаст нормы ГТО, будут пре-
доставляться дополнительные
дни к отпуску. Об этом министр
спорта РФ Виталий Мутко зая-
вил на пресс-конференции в
МИА «Россия сегодня», на кото-
рой побывал корреспондент
«СВ». 

По словам министра, обще-
ство должно отмечать людей,
которые активно занимаются
спортом сами и продвигают
его. «Мы уже подписали специ-
альное соглашение. Работодате-
ли будут добавлять сотрудни-

кам, успешно сдавшим нормы
ГТО, дополнительные дни к от-
пуску», – заявил Виталий Мут-
ко. Правда, насколько конкрет-
но может увеличиться отдых
отличников физкультуры, он не
сказал, отметив, что этот воп-
рос находится в стадии прора-
ботки. Также рассматривается
ряд преференций для студентов
и молодежи.

В настоящее время успешно
сдать нормативы ГТО способ-
ны около семидесяти процен-
тов россиян, считает министр.
Но для этого им, конечно, пот-

ребуется предварительно пот-
ренироваться. 

Напомним, что сама инициа-
тива возрождения комплекса
ГТО принадлежит Президенту
России Владимиру Путину.
Впервые эту идею он высказал на
встрече с учениками и педагога-
ми легендарной школы «Самбо-
70» в марте 2013  года.  Речь тог-
да как раз зашла о развитии мас-
сового спорта в стране. И Влади-
мир Путин заметил, что вполне
уместно вспомнить позитивный
опыт прошлых десятилетий.
Нормативы комплекса ГТО сда-
вали в свое время люди самых
разных возрастов. По словам
президента, это был реальный
работающий механизм, который
обеспечивал единую общедос-

тупную систему объективной
оценки физического развития,
создавал так называемый стан-
дарт физического воспитания и
физической подготовки, что

чрезвычайно важно. И возрож-
дение этой системы в новом, сов-
ременном формате может при-
нести большую пользу. 

Вектор движения, таким об-

разом, был задан. Вскоре в рам-
ках президентского совета по
физкультуре и спорту была обра-
зована рабочая группа, в кото-
рую вошли представители раз-
личных органов власти и обще-
ственных организаций. Рабочая
группа  использовала результаты
социологических опросов и на-
учных исследований. Вывод был
однозначным – ГТО нужен стра-
не и обществу. Во-первых, это
самый объективный инструмент
оценки физического здоровья
нации, что важно для решения
задач государственного и соци-
ально-экономического планиро-
вания. Во-вторых, ГТО позво-
лит каждому человеку получить
объективную оценку своих физи-
ческих возможностей и станет
ключевой мотивацией к здоро-
вому образу жизни. Наконец,
ГТО – это хороший критерий
для распределения финансовой
поддержки регионов, своего ро-
да индикатор вовлеченности лю-
дей в занятия спортом и физ-
культурой. 

Итак, новый Всероссийский
физкультурно-спортивный
комплекс включает одиннадцать
возрастных ступеней – от шести
до семидесяти лет. В качестве ис-
пытаний определены бег, прыж-
ки, подтягивание, плавание и
другие дисциплины, направлен-
ные на развитие быстроты, силы,
выносливости, гибкости и коор-
динации.

При этом предусматривает-
ся трехуровневая система сдачи
нормативов, по результатам
прохождения которых каждый
участник получит золотой, се-
ребряный или бронзовый знак
отличия. Образцы этих знаков

Виталий Мутко представил на
пресс-конференции в МИА
«Россия сегодня». Современный
значок ГТО имеет форму стили-
зованной многоконечной звез-
ды. В центре – бегущий спор-
тсмен на фоне красного, синего
или зеленого цвета в зависимос-
ти от степени знака. Вверху –
герб Российской Федерации. По
бокам – ленты цветов российс-
кого флага. Внизу надпись
«ГТО» и цифра, означающая
возрастную группу. «За этот год,
– подчеркнул Виталий Мутко, –
проделана существенная работа
по возрождению комплекса
ГТО. Конечно, его возрожде-
нию предшествовала большая
системная работа по развитию
физкультуры и спорта в стране,
укреплению материально-техни-
ческой базы, которая шла все
последние годы. На данный мо-
мент в стране тридцать семь
миллионов граждан регулярно
занимаются физической культу-
рой и спортом, и очевидно, что
эта цифра в дальнейшем будет
только расти». Всего же, как от-

метил министр, до 2017 года на
возрождение и реализацию
комплекса ГТО из бюджета бу-
дет выделено более одного мил-
лиарда рублей.

Также Виталий Мутко объя-
вил о присвоении статуса послов
ГТО олимпийской чемпионке,
фигуристке Аделине Сотнико-

вой и четырехкратному олим-
пийскому чемпиону по плава-
нию Александру Попову, прини-
мавшим участие в пресс-конфе-
ренции.

Комплекс ГТО, считает
Александр Попов, – это шанс
приобщить молодежь к спорту,
к физической культуре. «Где фи-
зическая культура – там и духов-
ная, и моральная. Человек стано-
вится более стрессоустойчивым
и более интересным граждани-
ном нашей страны», – считает
легендарный пловец. О своем
намерении привлечь максимум
детей к занятиям спортом через
пропаганду комплекса ГТО зая-
вила Аделина Сотникова. «Я
очень рада быть послом этого
проекта. На мой взгляд, ГТО –
это самый правильный из проек-
тов, который у нас сейчас суще-
ствует», – подчеркнула чемпион-
ка сочинских Игр. 

В свою очередь, чемпион
мира по боксу, депутат Госдумы
Николай Валуев, принимавший
участие в пресс-конференции,
считает, что комплекс ГТО дол-

жен быть введен в общеобразова-
тельный стандарт. «В Госдуме
проект соответствующего закона
готовится ко второму чтению.
Проблем с его утверждением
возникнуть не должно», – уверен
Николай Валуев.

Борис ОРЕХОВ

И стар, и млад выходят на старт

Сдавать нормы возрожденного в России
комплекса ГТО будет не только полезно
для физического развития, но и выгодно.

Беларусь претендует
на проведение чемпи#
оната Европы по лег#
кой атлетике в закры#
тых помещениях.

Эта тема обсуждалась в СМИ
еще осенью прошлого года и по-
лучила новое развитие в этом го-
ду во время визита в Минск пре-
зидента Европейской легкоатле-
тической ассоциации (ЕАА)
Хансйорга Вирца и вице-прези-
дента Карела Пильного. Их при-
нял Александр Лукашенко и
подтвердил, что Беларусь готова
принять официальный топ-тур-
нир по легкой атлетике любого
уровня, поскольку располагает
необходимой инфраструктурой и
обладает большим опытом про-
ведения престижных соревнова-
ний по различным видам спорта. 

Чуть позже гости, посетив
только-только открытый легко-
атлетический манеж Белорусско-

го государственного университе-
та физической культуры
(БГУФК) и «Минск-Арену», сами
смогли оценить возможности
Минска и его перспективы запо-
лучить еврочемпионат. Вердикт
Хансйорга Вирца исчерпываю-
щий: «Беларусь может прини-
мать соревнования мирового
уровня». 

Наиболее подходящим мес-
том для проведения турнира гос-
ти признали конькобежный ста-
дион «Минск-Арены», он соотве-
тствует всем требованиям. В пер-
вую очередь по количеству мест
для зрителей, vip-персон и прес-
сы. Можно вспомнить, что на не-
давний чемпионат в Прагу одних
только журналистов было аккре-
дитовано около 800 человек. 

Трансформация спортивных
арен под нужды того или иного
вида спорта сегодня отнюдь не
редкость. Пример такой модер-
низации ледового овала для «ко-
ролевы спорта» был в итальянс-

ком Турине – столице зимней
Олимпиады 2006 года, где на
конькобежном стадионе шесть
лет назад проводился зимний
чемпионат континента по легкой
атлетике. 

Возможно, встреча лучших
легкоатлетов Европы может сос-
тояться в Минске уже весной
2019 года. Легкая атлетика в Ев-
ропе очень популярна, и едва ли
не каждая вторая страна стре-
мится получить право принять
подобные состязания. 

ЕАА всегда учитывает успехи
легкоатлетов государства-претен-
дента на международной арене.
Беларуси есть что предъявить:
достаточно вспомнить олим-
пийских чемпионов Ромуальда
Клима, Татьяну Ледовскую,
Янину Карольчик, Эллину Зве-
реву, Оксану Менькову, Юлию
Нестеренко. Были у белорусских
атлетов победы и на чемпионатах
мира, а уж про европейские пер-
венства и вовсе говорить нечего –

медалей и рекордов не счесть. 
Легкая атлетика – это един-

ственный вид спорта Беларуси,
представители которого с каж-
дой летней Олимпиады, начиная
с 1956 года, неизменно возвра-
щались с медалями. Провал был
лишь в 2012 году в Лондоне. Си-
туацию могла спасти Надежда
Остапчук. Она победила в толка-
нии ядра. Но затем случился до-
пинговый скандал, после чего

последовала череда отставок в
федерации и в тренерском штабе
сборной. Все это совпало со сме-
ной поколений. В итоге на чем-
пионате мира–2013 медальная
копилка команды вновь была
пустой. А локальные успехи на
континентальных первенствах и

турнирах серии Гран-при общую
невеселую картину не меняли. 

Недавно Белорусскую федера-
цию по легкой атлетике возгла-
вил известный в прошлом мета-
тель молота, призер Олимпийс-
ких игр, депутат национального
парламента Вадим Девятовский.
Его первые решения на новом
поприще показали, что возрож-
дение былых успехов вполне воз-
можно. Подтверждение – итоги
недавнего зимнего чемпионата
Европы в Праге, ставшего побед-
ным для Алины Талай (на фото).
У нее – новый рекорд страны в
беге на 60 метров с барьерами.
Белоруска показала, что готова
«бросить перчатку» сильнейшим
барьеристкам мира и на летней
дистанции 100 метров. Порыв
подруги по сборной поддержали
Светлана Куделич в беге на 3000
метров и Юлия Леонтюк – в тол-
кании ядра, завоевав серебряные
медали. 

Похоже, подросла молодежь,

которая готова к борьбе за меда-
ли олимпиад, чемпионатов мира
и Европы. Отрадно, что в столи-
це Чехии все белорусские меда-
листы не пытались хоть как-то
«зацепиться за пьедестал», как
любят теперь выражаться ком-
ментаторы, а боролись за победу
с позиции лидера. 

Вадим Девятовский отметил,
что его порадовали не столько ре-
зультаты, сколько сама тенденция
возвращения Беларуси в легкоат-
летическую элиту: «В Прагу вмес-
те со спортсменами отправилась
достаточно серьезная делегация
во главе с министром спорта
Александром Шамко. Помимо
поддержки национальной коман-
ды, мы много общались с колле-
гами из других стран и руковод-
ством Европейской федерации и
нашли у них поддержку по мно-
гим вопросам. Уверен, в Чехии
мы сделали ощутимый шаг к по-
лучению права на проведение
чемпионата Европы в Минске».

Добрую службу белорусской
легкой атлетике сослужил и
прошлогодний минский чем-
пионат мира по хоккею, прове-
денный на очень высоком уров-
не. Не зря же руководитель

ЕАА обмолвился, что после не-
го к заявке Беларуси они наме-
рены отнестись самым серьез-
ным образом. 

Герман МОСКАЛЕНКО

23 марта в Шанхае
стартует чемпионат
мира по фигурному
катанию.

Не отвлекаясь от сути, огла-
сим сразу весь заявочный спи-
сок российской команды. Итак,
в одиночном катании у мужчин
Россию в Шанхае представят
Сергей Воронов, Максим Ков-
тун. У женщин за медали будут
бороться Анна Погорилая, Еле-
на Радионова, Елизавета Тукта-
мышева. В парном катании на
лед выйдут следующие дуэты:
Кристина Астахова – Алексей
Рогонов, Юко Кавагути – Алек-
сандр Смирнов, Евгения Тара-
сова – Владимир Морозов. В
танцевальной программе высту-
пят: Елена Ильиных – Руслан
Жиганшин, Ксения Монько –
Кирилл Халявин, Александра
Степанова – Иван Букин.

В состав женской команды
не вошли олимпийские чемпи-
онки Аделина Сотникова и

Юлия Липницкая. Сотникова
продолжает залечивать травму,
из-за которой она пропустила
все старты этого сезона, вклю-
чая чемпионат России и первен-
ство Европы.

У Юлии Липницкой ситуа-
ция сложнее. Стабильно высту-
пать ей мешают не травмы, а
скорее проблемы психологичес-
кого порядка. Совсем еще юная
фигуристка (ей всего-то шест-
надцать) слишком резко взлете-
ла к медальному солнцу и
обожгла себе крылышки. В та-
ком возрасте это нормально, не
зря его называют переходным.
Грамотно преодолеть коварный
рубикон из юности во взрос-
лость – задача архисложная. Ре-
шить ее Липницкой пока не уда-
ется. Со стороны рассуждая,
после Олимпиады в Сочи ей,
конечно, следовало взять сорев-
новательную паузу. Осмотреть-
ся, успокоиться, прийти в себя
после сумасшедших по психоло-
гическому накалу первых двух
месяцев 2014 года. Сначала в

блистательном стиле, показав
феноменальное катание и сумму
баллов, она выигрывает чемпио-
нат Европы. Затем на Играх в
Сочи – «золото» в командном
туре. Причем выиграла обе
программы, внеся наибольший
вклад в победу российской ко-
манды – 20 очков за два первых
места. А вот в личном турнире
сильно «накосячила» (оценка са-
мой же Липницкой), дважды
упала по ходу соревнований  и
заняла в итоге только пятое мес-

то. Уже тогда было заметно, что
у спортсменки произошел пси-
хологический надлом. Дальше –
больше. После Олимпиады она
не стала пропускать сезон, одна-
ко прошла его неровно. На
чемпионате мира, который сос-

тоялся сразу после Игр, заняла
второе место, уступив девять
баллов победительнице Мао
Асаде. А уже следующий старт
закончился скандалом – на эта-
пе серии Гран-при в Китае она
выиграла короткую программу,
однако затем провалила произ-
вольную и заняла только второе
место. Расстроившись, Липниц-
кая отказалась выйти на цере-
монию награждения. На чем-
пионате России она и вовсе ста-
ла девятой, не сумев пробиться

на чемпионат Европы, который
был отборочным турниром к
мировому первенству. Вот поче-
му ее не будет в Шанхае. 

Зато там выступит Елизавета
Туктамышева и будет бороться
в Китае за «золото». Их с Лип-

ницкой судьбы чем-то похожи.
Елизавета тоже выстрелила
очень рано. Ее называли «вун-
деркиндом» в фигурном ката-
нии, так как уже в двенадцать
лет она исполняла чрезвычайно
сложные элементы. Ей повезло
в главном – она очень вовремя
оказалась под крылом Алексея
Мишина. Мудрый наставник не
стал пришпоривать лошадей и
выжимать из своей суперталант-
ливой ученицы скороспелые ме-
дальные соки. Туктамышевой
уже восемнадцать. То есть са-
мый сложный, переходный пе-
риод в своей карьере она мино-
вала практически безболезнен-
но, без чреватой жестокими
последствиями психологичес-
кой ломки. И на сегодняшний
день занимает первую строчку в
рейтинге ИСУ. То есть являет-
ся лучшей фигуристкой мира.
Осталось подтвердить статус
уверенной и обязательно краси-
вой победой на льду Шанхая.

Андрей АРЕФЬЕВ 

ЗЗннааччоокк  ииммеееетт  ффооррммуу  ссттииллииззоовваанннноойй
ззввееззддыы..  ВВннииззуу  ннааддппииссьь  ««ГГТТОО»»  ии  цциифф##
рраа,,  ооззннааччааюющщааяя  ввооззрраассттннууюю  ггррууппппуу  

ЛЛЕЕГГККААЯЯ  ААТТЛЛЕЕТТИИККАА

Королевская заявка

ФФИИГГУУРРННООЕЕ  ККААТТААННИИЕЕ

Преодолеть коварный рубикон

ММууддррыыйй  ннаассттааввнниикк  ннее  ссттаалл  ппрриишшппоо##
ррииввааттьь  ллоошшааддеейй  ии  ввыыжжииммааттьь  иизз  ссввоо##
еейй  ттааллааннттллииввоойй  ууччееннииццыы  ссккооррооссппее##
ллыыее  ммееддааллььнныыее  ссооккии

медали завоевали
белорусские
легкоатлеты на зимнем
первенстве Европы
в Праге3
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