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■■ Как■сделать,■чтобы■в■Союзном■
государстве■жили■дольше■и заво-
дили■больше■детей. 

тревожные тенденции
Калининградская область - место 

особое. Это не только самый запад-
ный регион Cоюзного государства, 
но и регион, где мужчин больше, чем 
женщин. во многом, конечно, благо-
даря военным, которые служат тут. 
А еще сюда, на Балтику, активно пе-
реезжают пенсионеры с Урала и Си-
бири, за их счет растет население «65 
плюс». Поэтому Калининград выбра-
ли местом проведения семидесятого 
постоянно действующего семинара 
при ПС «Актуальные вопросы охра-
ны здоровья детей, демографической 
политики и реализации программ 
активного долголетия в Союзном го-
сударстве».

Проблемы у нас, как выяснилось, 
от Калининграда до владивостока 
общие. Снижается рождаемость. 
Сложности и с тем, как ребенка вы-
растить. И ситуацию надо исправлять 
не завтра, а уже сейчас. Тем более что 
все методики в Союзном государстве 
для этого есть.

вроде бы для поддержки рождаемо-
сти существует материнский капитал 
в россии и семейный в Беларуси. Но 
и эти рычаги уже не столь эффек-
тивны.

По мнению главного■внештатно-
го■акушера-гинеколога■Минздра-■
ва■РБ■Сергея■Васильева, у сниже-
ния рождаемости три основные при-
чины.

- они кроются в следующих тенден-
циях: социально-психологической 
(приоритет карьеры и «отложенное 
материнство»), медицинской (про-
блемы со здоровьем, бесплодие) 
и социально-экономической (стрем-
ление к материальному достатку, 
опасение финансовых трудностей).

К тому же в репродуктивный пе-
риод вступили дети девяностых, ко-
торые сами были рождены во время 
демографической ямы.

ПереСтУПиЛи  
оПАСнУЮ ЧертУ
все взаимосвязано, убеждена пред-

седатель■Комиссии■ПС■по■труду,■со-
циальной■политики■и■здравоохра-
нению■Елена■Афанасьева. если нет 
нравственности, то и физиология на-
рушается:

- Государство пытается навести по-
рядок в этой сфере. Когда говорят, 
что наши дети разучились дружить, 
хочется спросить: «А кто их научил 
дружить?» Тут важны и патриотиче-
ское воспитание, и возможность реа-

лизовать себя в культурной жизни.
если пятнадцать процентов населе-

ния страны страдает бесплодием - это 
уже проблема. в россии официальная 
статистика куда печальнее - семнад-
цать процентов. А от неофициальной 
и вовсе за голову хочется схватить-
ся - 22 процента. Примерно такая же 
картина и в Синеокой. значит, уже 
переступили опасную черту. еще одна 
тревожная тенденция последних лет 
в россии - рост стоимости медицин-
ских услуг.

Но не все так печально. Уменьшает-

ся показатель употребления алкоголя, 
падает детская смертность. Снизилось 
количество самоубийств.

- раньше сводки шли, как с вой-
ны. за девяностые годы от суицида 
в россии погибло три миллиона че-
ловек. Сейчас ситуация выправляет-
ся, - говорит директор■Института■
социально-экономических■ про-
блем■народонаселения■РАН■Вячес-
лав■Локосов.

И нынешнее положение в стране 
дает шанс на перелом в демографии. 
Главное - поддержать воспроизвод-
ство коренного населения страны, 
а не мигрантов.

ПоддержКА рАСтет
А что в Синеокой? Начальник■

управления■ народонаселения,■
гендерной■и■семейной■политики■
Министерства■труда■и■социальной■
защиты■Беларуси■Светлана■Белаш 
привела данные последней переписи. 
за десять лет число родителей с двумя 
детьми увеличилось на 12,6 процента. 
Таких семей почти треть от общего 
количества.

- И эта тенденция продолжается, 
причем во всех регионах. Численность 
многодетных на 1 октября - 120 тысяч, 
из них восемьдесят процентов - семьи 
с тремя детьми.

С каждым годом расходы бюджета 
на господдержку таких чадолюбивых 
родителей растут. в 2021 году они со-
ставили больше пяти миллиардов бе-
лорусских рублей, или 3,2 процента 
ввП.

■■ Врачи■бьют■тревогу:■
растет■количество■боль-
ных■малышей■после■этой■
процедуры.

оживленную дискуссию 
на семинаре вызвала мод-
ная сейчас процедура Эко. 
мол, искусственное оплодот-
ворение - один из главных 
вызовов нашего времени.

- бесконечные попытки 
создать ребенка на заказ  - 
хорошо ли это? - обратилась 
к участникам семинара глав-
ный■внештатный■специалист■
по■медицинской■реабилита-
ции■Минздрава■РФ■Татьяна■
Батышева. - Да, Эко - это воз-
можность стать родителями, 
но сейчас в этой сфере про-
исходит вакханалия. растет 
количество не очень здоровых 
детей после него.

ее поддержала и главный■
внештатный■детский■специ-
алист■по■профилактической■

медицине■ Минздрава■ РФ■
Лейла■Намазова-Баранова:

- каждый год в стране рож-
дается до 1,2 миллиона детей. 
из них только тридцать тысяч 
с помощью Эко. Это решение 
демографической проблемы? 
нет. и еще мы должны объ-
яснить родителям, какого ре-
бенка они получат. мы, как пе-
диатры, видим много проблем. 
но нет ни одного масштабно-
го исследования на эту тему. 
если получим данные, что 
девяносто процентов детей, 

рожденных с  по-
мощью Эко, здо-
ровы, - прекрасно. 
мы так и будем об 
этом рассказывать. 
а если таких детей 
будет всего десять 
процентов?

с ними не со-
гласился глав-
ный■внештатный■
акушер-гинеколог■
Минздрава■ РБ■
Сергей■Васильев:

- Для многих семей это един-
ственный способ завести де-
тей. В беларуси граждане до 
сорока лет могут получить 
одну бесплатную попытку  
искусственного оплодотворе-
ния.

на это из бюджета сине-
окой выделяют одиннадцать 
миллионов белорусских руб-
лей. процедура, по оценкам 
экспертов, позволит родиться 
двум тысячам малышей толь-
ко в первые годы работы про-
граммы.

■■ Бабушек■и■дедушек■об-
учат■ставить■лайки■и■де-
лать■репосты.

по мнению заместителя■
Председателя■Комиссии■ПС■
по■ труду,■ социальной■ по-
литике■и■здравоохранению■
Людмилы■Макариной-Кибак, 
нужно ставить перед собой ре-
альные цели и достигать их. 
например, по программам ак-
тивного долголетия:

- надо, чтобы пожилые люди 
умели и с мобильным телефо-
ном обращаться, и интернетом 
пользоваться. их нужно этому 
научить.

маломобильные люди не 
всегда нуждаются в особом 
уходе, иногда у них чисто пси-
хологические проблемы: по-
говорить не с кем, позвонить 
некому.

- В европе вопросами дол-

говременного ухода за ста-
риками занимаются больше 
полувека. В россии только 
последние пять лет, - призна-
ется руководитель■рабочей■
группы■НИИ■труда■Минтру-
да■России,■психолог■Марина■
Солдатенкова.

зато уже в декабре все, кто 
работает в сфере соцзащиты, 
получат новый профессиональ-
ный стандарт.

- прописаны больше пятиде-
сяти новых услуг для пожилых 
людей. на первый уровень вы-
ходит коммуникация. но для 
этого нам нужны профессио-
нальные кадры,  - убеждена 
марина солдатенкова. - увы, 
профессии «сиделка» нет. 
и мы официально не можем 
готовить таких людей. поэтому 
учат, кто как захотел.

только в москве не хватает 
семи тысяч сиделок.

нА деМоГрАФиЧеСКоМ КрАЮ

как же без  
поДкастика и на прогулку?

интернет-ликбез искусстВо Эко
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Ребенок без болезней с большей 
вероятностью родится естественным путем.

Депутатам было важно услышать 
мнение профессионалов.

Перед началом мероприятия его участники 
возложили цветы к «Памятнику 1200 гвардейцам».


