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 � В Беларуси за последние пять 
лет в сто раз сократилось число 
детей, доставленных в больницы 
с передозировкой психотропами, 
но расслабляться рано.

ПОСЫЛКА 
С ДВОЙНЫМ ДНОМ
В конце прошлого года оператив-

ники отдела по борьбе с контрабан-
дой минской таможни перехватили 
две интересные посылки, которые 
так ждал 19-летний белорус. По до-
кументам ему из России отправи-
ли конфеты, когда же содержимое 
коробок вскрыли, то изумились  - 
в них лежали 4,5 тысячи банок с ни-
котиновыми смесями. При обыске 
в его гараже нашли еще три тысячи 
упаковок со сладким ядом. Общий 
вес - пятьдесят килограммов. И эта 
находка не единственная. Снюсы по-
теснили печально известные спайсы, 
от которых тоже погибло немало лю-
дей, пока они не попали под запрет.

Сейчас республиканское Мини-
стерство антимонопольного регу-
лирования и торговли подготовило 
проект постановления Совета мини-
стров с целью оградить подростков.

- Пока рыночный оборот смесей 
никак не регулируется. Предлага-
ем запретить продажу жевательных 
смесей с никотином несовершенно-
летним лицам в возрасте до 18 лет 
методами открытой выкладки и са-
мообслуживания, в форме разносной 
торговли, на рынках, в интернете, - 
говорится в пояснительной записке.

В конце декабря инициативу под-
держали.

ОПЫТ С ХОРОШИМ 
РЕЗУЛЬТАТОМ
Пять лет назад по Синеокой прока-

тилась волна отравлений спайсами 
среди молодежи. В республиканские 
больницы ежедневно поступали под-
ростки в состоянии психоза, кого-то 
медикам удалось откачать, а кого-
то... Тогда власти крепко задумались: 
как защитить детей? 

Первое - начался мониторинг ми-
рового наркорынка. Не дожидаясь, 
пока отрава попадет в Синеокую, 
власти начали заносить наркотики, 
психотропы и их аналоги в перечень 
запрещенных препаратов, разрабо-
танный Минздравом, минуя все бю-
рократические проволочки. 

- Сегодня 98 процентов всех нарко-
тических веществ у нас запрещены. 
Даже те вещества, которые только раз-
работали наркодельцы, - говорит заме-
ститель начальника ГУ по наркокон-
тролю и противодействию торговле 

людьми Министерства внутренних 
дел РБ Екатерина Шелегова. 

В России подход иной. Нет, пере-
чень запрещенных веществ тоже 
есть, но чтобы в него внести новый 
вид отравы, может потребоваться 
и полгода, и год. За это время нар-
которговцы выводят на рынок его 
аналог со слегка измененной фор-
мулой - капнули немного настойки 
календулы, и брать их не за что. Сню-
сы тому прямое подтверждение - та-
бак из состава пропал, зато никотин 
остался в чистом виде. 

Второе - сябры ужесточили нака-
зание. Срок за изготовление, сбыт 
или употребление наркотиков до-
стигает 25 лет. С 16 до 14 лет снизи-
ли порог привлечения к уголовной 
ответственности.

Эффект очевиден: если пять лет 
назад с передозировками попадали 
в больницы больше 1,3 тысячи чело-
век в год, то в 2019 году - всего 231. 
В 2014 году 223 подростка попали на 
лечение, а в прошлом году всего двое. 
То есть в сто раз меньше! Общее коли-
чество смертей за эти годы снизилось 
с 53 до 23. Сегодня умирают  от «пере-
доза» в 72 раза меньше, чем в США.

- Принятые системные меры по-
зволили переломить ситуацию. Нам 
удалось поставить заслон на пути 
синтетических препаратов. Так назы-
ваемых спайсов, основными потре-
бителями которых была молодежь. 

Значительно усилили уголовную от-
ветственность за незаконный обо-
рот наркотических средств и пси-
хотропов. Но особых поводов для 
самоуспокоения нет. Все должны 
понимать, что ослаблять давление 
на организаторов наркотрафика 
и вообще поставщиков наркоти-
ков мы не имеем права. Если хоть 
на мгновение об этом забудем, на-
ша страна утонет в этих проблемах 
и в этом страшном зелье, - сказал на 
недавнем совещании с правоохра-
нительными органами президент 
Александр Лукашенко.

Правда, родственники осужденных 
считают, что эти меры слишком жест-
кие. Представители движения «Мате-
ри 328» (статья 328 УК РБ «Незакон-
ный оборот наркотических средств, 
психотропных веществ, их прекурсо-
ров и аналогов». - Ред.) встречались 
с главой Администрации Президен-
та, министрами и просили смягчить 
наказания. Им пошли на уступки - 
теперь суды могут более гибко под-
ходить к назначению сроков.

- Главная задача суда - тщательно 
разобраться в ситуации и назначить 
адекватное обстоятельствам дела 
наказание, - отметил белорусский 
лидер.

В середине декабря он дал пору-
чение разработать порядок поми-
лования некоторых осужденных по 
наркотической статье.

За неделю до своей отставки с поста 
премьер-министра страны Дмитрий Мед-
ведев тоже озаботился проблемой упо-
требления аналогов снюса в подростковой 
среде. Правда, очистить только российский 
рынок мало, закрывать границы нужно во 
всем Евразийском экономическом союзе.

- Нужно провести работу для того, чтобы 
от имени Российской Федерации в Евра-
зийскую коллегию поступила соответству-
ющая инициатива. Если потребуется, мы 
и на Совете глав правительств рассмотрим 
этот вопрос. Причем нужно запретить этот 
продукт на территории всего Евразийского 
союза, потому что у нас границ нет. Если 
останется где-то в другой стране, то эту 
дрянь все равно будут завозить, - сказал 
Дмитрий Медведев.

Подготовить такие решения следует про-
фильным министерствам и ведомствам. 
Наверняка эта работа не остановится со 
сменой Кабинета министров. Аналогичные 
меры принимались и в борьбе со спайсом.

Елена АФАНАСЬЕВА, член Совета Фе-
дерации, председатель Комиссии ПС по 
социальной и молодежной политике, 
науке, культуре и гуманитарным во-

просам:
- Бороться нуж-

но на всех уровнях. 
К примеру, Орен-
бургская область 
одной из первых 
в стране приняла за-
кон, запрещающий 
продажу таких сме-
сей на своей терри-
тории. Правильно 
сделали! Много об-

щаюсь с молодежью, сейчас преподаю 
в университете и могу сказать, что и дети, 
и педагоги знают об употреблении этих 
смесей на территории учреждений. В дан-
ном случае взрослые не должны бояться 
делать замечания, вызывать на педсоветы 
учащихся, сообщать об этом родителям - 
это такая комплексная работа должна 
быть. Иначе проблему не побороть. С точки 
зрения профилактики нужно больше рас-
сказывать об опасности смесей, послед-
ствиях их применения. Нужно наказывать 
владельцев и продавцов торговых точек - 
у них полное хладнокровие, потому что на 
первом месте стоит прибыль.

Борис ЧЕРНЫШОВ, член Комиссии 
ПС по социальной и молодежной поли-
тике, науке, культуре и гуманитарным 
вопросам:

- Сегодня снюсы 
и никотиносодержа-
щие смеси офици-
ально не являются 
наркотиками, что 
говорит о неприспо-
собленности законо-
дательства к таким 
вещам, и нужно идти 
по пути его ужесто-
чения. Распростра-
нителей же нужно наказывать самым су-
ровым образом. А мы с горем пополам 
приравниваем электронные сигареты 
к обычным. Считаю, все, что дурманит 
сознание, нужно запрещать. Необходимо 
жестко контролировать информационное 
пространство, ведь в интернете полно ви-
део с участием употребивших какую-либо 
дрянь, и это видят дети.

 � Об этом мы спросили у заведующего Центром 
профилактики и лечения табакокурения и не-
химических зависимостей Московского центра 
наркологии Олега Кутушева.

- Можно ли вовремя понять, что твой ребенок 
в опасности?

- Можно выделить несколько характерных признаков. 
При систематическом потреблении снюса или его ана-
логов характерны: легкое нервное возбуждение, неу-
стойчивое настроение, раздражительность, рассеянное 
внимание, повышенная утомляемость. Снижается рабо-
тоспособность и успеваемость, аппетит и, следователь-

но, вес. Можно выявить покраснение и отек слизистой 
в месте закладывания под верхней губой. Часто воз-
никают проблемы с зубами и полостью рта, проявления 
гастрита и эзофагита.

- Как влияет на здоровье и к чему приводит упо-
требление?

- Высокое содержание никотина в снюсе и иных анало-
гах бездымного табака быстро формирует  зависимость 
у подростка. В последующем крайне высока вероятность 
перехода на более тяжелые вещества. Но никотин и сам 
по себе - нейротоксин, и если его содержание высокое, 
а в отдельных образцах оно доходит до 40 - 60 миллиграм-
мов, употребление приведет к токсическим отравлениям.
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«Куплю снюс» - одно из 
самых частых сейчас 
объявлений в интернете.

СПАЙСАЙСЯ, КТО МОЖЕТ


