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Дмитрий ВОРОБЬЕВ

■■ На первом конкурсе 
«Вкусы России» предста-
вили больше полутысячи 
кулинарных брендов. Тут 
и суп Николая II, и котлеты 
по рекомендации Пушкина.

Из уст в уста много лет во-
ронежцы передают легенду 
о том, что знаменитый худож-
ник Бенуа и его ученики соз-
давали искусные обертки для 
конфет принцессы Евгении 
Ольденбургской. То ли от ску-
ки, то ли от большой любви 
к сладкому она в начале про-
шлого столетия своими руками 
делала это лакомство. И даже 
век спустя дело ее живет.

В цехе непривычно суетливо. 
Мастера не знают, за что хва-
таться: либо плавленый аро-
матный шоколад разливать по 
формам, либо смотреть подве-
дение итогов первого конкур-
са «Вкусы России», которое 
начнется с минуты на минуту.

- Форму с залитым шокола-
дом надо потрясти, чтобы не 
было пузырьков - в идеальных 
конфетах их просто быть не 
может. На изготовление одной 
коробочки лакомства, где все-
го 21 штука, уходит двое су-
ток, - рассказывает технолог 
предприятия.

Уминают их покупатели, ко-
нечно, быстрее. Как и бурят-
ские буузы, ставшие лидером 
народного голосования. По 
внешнему виду они чем-то на-
поминают хинкали, но с откры-
тым хвостиком и с фаршем из 
четырех видов мяса. Ни один 
бууз не потерпит вилок и но-
жей, его, горяченького, надо 
брать голыми руками!

- Я слышала, у настоящего 
бууза должно быть 33 защипа - 
ровно столько было складок 

у тибетских священнослужи-
телей. Сейчас посчитаю: один, 
два, три, ай, верю, - машет ру-
кой и смачно откусывает треть 
блюда гостья из Москвы.

Не отстают и балкарские хы-
чины. Эти нежные румяные пи-
рожки с картофелем и сыром, 
мясом, капустой… Да мало ли 
с чем, сейчас из-
вестно больше 
сорока 
в и д о в 
начинок!

- Высшим гостеприимством 
хозяйки дома считается при-
глашение «на хычины», - го-
ворят исследователи балкар-
ской и карачаевской культуры 
Всеволод Миллер и Максим 
Ковалевский.

Распространенное выра-
жение «Ни за какие ков-

рижки» означа-
ет отказ 

и  пол-
ностью 
звучит 
т а к : 
«Ни за 

к а к и е 
коврижки, 

ни за белые 
калачи». Да только 

кто откажется от посадской 
коврижки? Это лакомство 
входило в топ-три по итогам 
интернет-голосования.

Помните советы светила рус-
ской литературы Александра 
Пушкина своему приятелю 
Сергею Соболевскому, ну те, 
что про «Пожарские котлеты»?

«На досуге отобедай
У Пожарского в Торжке,
Жареных котлет отведай
И отправься налегке».
В городке на реке Тверца со-

хранилась та гостиница, где 

потчевали Пушкина. Сохранил-
ся и рецепт золотистых котлет 
с хрустящей корочкой, но всех 
ингредиентов повара не вы-
дают.

А что по супам? На конкур-
се есть и они, да откуда - из 
самого Ростова-на-Дону! Кто 
был, тот знает, что на родине 
Шолохова обожают уху. Здесь 
тоже любят вспоминать одну 
байку или быль, как Николай II 
во время объезда своих владе-
ний отведал душистой ушицы 
и попросил добавки. Ну а что, 
цари тоже люди.

- Особенно вкусна донская 
уха с помидорами и с дымком, 
сваренная на костре. Ее гото-
вят так: в холодную воду укла-
дывают рыбу, 2 - 3 порезанные 
картофелины, луковицу, 2 - 3 
помидора, специи. Куски сва-
ренной рыбы выкладывают на 
блюдо и поливают тузлуком. 
На последнем этапе все ингре-
диенты соединяются, добавля-
ют укроп и петрушку, а также 
пятьдесят граммов водки, по-
сле чего прямо в ухе тушится 
горящая головешка, - дают ре-
цепт повара.

Ну а запить все это велико-
лепие можно чаем бурятских 
знахарей. Сам Чингисхан при-
казывал своей орде пить тра-
вяной чай для сохранения сил 
и душевного равновесия.

БУУЗЫ ПОДАНЫ аппетитное 
КРАЕВЕДЕНИЕ

Дмитрий ВОРОБЬЕВ

■■ Ветеран Зинаида Корнева полу-
чила награду от главы государства 
за помощь семьям погибших врачей.

За лаконичным текстом указа Пре-
зидента России Владимира Путина 
о вручении за большой вклад в благо-
творительную и общественную дея-
тельность знака отличия «За благоде-
яние» стоит большая история жизни 
98-летней петербурженки Зинаиды 
Корневой. В разгар пандемии она на-
чала сбор денег для семей врачей, умер-
ших от коронавируса.

- О своей награде я узнала от родных, 
а они об этом - накануне вечером из 
новостей. Очень тронута такой высо-
кой оценкой. Спасибо! В первую оче-
редь это заслуга тех людей, которые 
собирали деньги по копейке для семей 
погибших врачей, это наша общая на-
града, - со слезинкой в глазах говорит 
Зинаида Антоновна.

На своих фронтовых историях она 
собрала больше 4,5 миллиона рублей 
для 150 семей. Первое видео на Ютуб-
канале «Истории Зинаиды» появилось 
30 апреля. Сегодня у нее больше двад-
цати тысяч подписчиков и миллионы 
поклонников по всему миру.

Историй у бабушки Зины много. Ей 
было 20 лет, когда пришлось сменить 
учительский стол на окопы. В товар-
ном вагоне Зинаида Корнева и еще сот-
ни молодых девчонок покидали Урал. 
Пункт назначения - Сталинград.

- Приехали, нам сразу обрезали косы 
и сделали короткие стрижки. Так на-
чалась боевая подготовка. Затем нас 
перебросили в Калмыкию, а почва там - 
колючки, мелкие камни и… ящерицы! 
Ох как мы кричали, когда они по нам 

ползали. А один сержант говорит: вы, 
девчонки, страшнее змей, а ящериц 
боитесь, - вспоминает она сегодня уже 
с улыбкой.

Или вот у нее еще был случай. На 
стрельбах бойкая Зина выбивала 50 из 
50 мишеней и была лучшим стрелком 
батальона. Однажды было решено 
сбить вражеский самолет Focke-Wulf 
198.

- Девчонки меня подбивали: давай, 
Зина, ты же ворошиловский стрелок! 
А у нас тогда были только винтовки. 
Начали обстрел, а летчик в ответ от-
крыл огонь. Делать нечего, спрятались 
в укрытии… Натерпелись по полной, - 
признается ветеран.

А потом выяснилось, что вражину-
то они подбили! Через два дня к месту 
дислокации батальона зенитчики про-
тянули телефон, чтобы боевые подруги 
напрямую сообщали о наступлении 
гитлеровской авиации.

- Многие говорят: какой толк от дев-
чонок? А толк был огромный! - воскли-
цает участница войны.

За ее хрупкими плечами - пекло Ста-
линградской битвы, штурм Берлина. 
Всю войну прошла зенитчицей и до 
сих пор с трепетом относится к этому 
оружию.

- Ой, Лена, какие теперь зенитки-то, - 
с восхищением обращается ветеран 
к внучке во время просмотра Парада 
Победы на Красной площади. - Не та-
кие, как в войну были…

Лена теперь у бабушки Зины и опе-
ратор, и монтажер. С ее подачи и на-
чали записывать благотворительные 
фронтовые истории.

В декабре Зинаида Корнева выпу-
скает книгу. В ней она расскажет не 
только о  страшных днях войны, но  
и о погибших врачах и их семьях, с 
которыми ее свела судьба на фоне пан-
демии.

- Многим сейчас очень трудно, еще 
труднее, чем весной, но нам на-
до всем вместе продержаться. 
Берегите себя, своих близких 
и вообще всех людей во-
круг, - напутствует сержант 
Корнева.

А ей в ответ зрители:
- Баба Зина, расска-

зывайте еще  - это 
очень интересно. Я 
теперь так сильно 
жалею, что не 
слушал своего 
деда-ветерана, 
что тут ска-
жешь, был со-
пляк, глупый, 
а  теперь уже 
поздно…

Под Санкт-Петербургом воз-
обновили строительство реа-
билитационного центра, где 
дети-инвалиды смогут зани-
маться иппотерапией. К этому 
тоже приложила руку Зинаида 
Корнева.

В июне ее пригласили на вир-
туальную встречу с президентом 
Владимиром Путиным. Находчи-
вая бабушка решила использо-
вать такой шанс во благо детей. 
Строительство реабилитаци-
онного центра началось еще 
в 2017 году, но вскоре работа 
встала по банальной причине - 
деньги кончились.

- Хотя бы бизнесмены нам по-
могли, чем могут, - материалами 

или деньгами, хотя бы 10 мил-
лионов. И им уже хватило бы 
достроить. Этот детский 
центр называется «Сердце», 
а дети - это сердце нашей 
страны, - обратилась вете-

ран к главе государства.
Владимир Путин пообе-

щал решить вопрос:
- Конечно, мы помо-

жем в его строитель-
стве и в организации 
работы. Даже не со-
мневайтесь, все сде-
лаем.

Сказано - сдела-
но. Сейчас строй-
ка разморожена. 

И есть все шансы 
отметить новоселье 
перед Новым годом.

СИЛА СЛОВА

ЛОШАДИ СПЕШАТ 
НА ПОМОЩЬ

Бабушка-ютьюбер своими эфирами собрала больше четырех 
миллионов рублей. Все деньги отправили родным медиков. 

ВОЗвРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ
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Донская ушица и бурятское лакомство 
оказались лидерами в народном голосовании.

Фотобанк Лори

БАБУШКА-СТРИМЕР ПОДАЕТ ПРИМЕР


