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НАШ САЙТ

В ПОМОЩЬ ТУРИСТУ
●● На автомобиле от Москвы по Ярославскому шоссе - 

почти шестьдесят километров, в среднем путь займет 
полтора часа. На электричке от Ярославского вокзала 
можно добраться за 56 минут. Цена билета - 240 рублей. 
От станции метро «ВДНХ» каждые пятнадцать-двадцать 
минут курсирует автобус. Цена билета - 250 рублей.

●● До Минска - 793 километра. В пути на машине - 9, 5 часа. 
Если предпочитаете другой транспорт - придется сначала 
доехать до Белокаменной.

Валентина СТЕПАНОВА

■■ Город церквей, утопаю-
щий в зелени, - сегодня толь-
ко он в Московской области 
входит в Золотое кольцо.

1. �НАСЛАДИТЬСЯ 
ЗВОНОМ 
КОЛОКОЛОВ

Крупнейший монастырь Рос-
сии - Троице-Сергиева лавра. 
Он получил название от имени 
своего основателя, преподоб-
ного Сергия Радонежского. 
Заглянуть туда во время ви-
зита в город - обязательный 
пункт программы.

Первым каменным храмом 
лаврского архитектурного ан-
самбля стал Троицкий собор, 
и расписывал его стены и сво-
ды сам Андрей Рублев. А для 
иконостаса сотворил знамени-
тую «Троицу». Примечательна 
и колокольня. 88,5 метра - это 
самое высокое из подобных 
сооружений в стране. 26 ко-
локолов, звон невероятно ме-
лодичный, послушать его - от-
дельное удовольствие.

4. ОТВЕДАТЬ 
КВАСКУ

Красногорские торговые ряды 
были построены Троице-Сергиевой 
лаврой в 1902 - 1903 годах по про-
екту архитектора Александра Лат-
кова в так называемом русском 
стиле XVII века. Купцы и мещане 
Посада открывали там бакалей-
ные, кондитерские, мануфактурные 
и разные другие лавки. Зданию, 
конечно, тоже досталось в рево-
люцию, но позже его восстановили 
в изначальном виде.

Сейчас тут можно купить еду, 
которая попала на прилавки прями-
ком из монастыря: хлеб, выпечку, 
рыбу, пельмени и вареники, соле-
нья. А также квас, мед, сбитень, 
иван-чай и медовый лимонад.

3. ОСВЕЖИТЬ ГОЛОВУ
Еще одно благодатное ме-

сто - водопад Гремячий ключ. По пре-
данию, родники раскрылись благодаря 
молитве Сергия Радонежского. Там сто-
ит деревянная часовня во имя святого, 
а из расщелины под ней бьют три мощ-
ные струи.

Водопад манит паломников со всей 
округи. Захватите с собой фляжки и бу-
тылки, чтобы набрать святой воды. Оп-
ция для самых отважных - купание в це-
лебном источнике, для них здесь даже 
поставили бревенчатую купель. Рецепт 
свежести прост - трижды погрузитесь 
с головой в воду с температурой +6. 
Прилив бодрости обеспечен.

5. посчитать 
матрешек

Музей игрушки - уникальное хранилище 
хрупких предметов со всего мира, кото-
рые были дороги детским сердцам многих 
поколений. Он был основан в Москве ху-
дожником и известным коллекционером 
Николаем Бартрамом в 1918 году, но 
больше десяти лет спустя коллекцию 
вывезли в Сергиев Посад.

В зале «Русские игрушки» сейчас око-
ло восьмисот экспонатов XI - XXI ве-
ков. Они изготовлены из глины, дерева, 
папье-маше и текстиля. Есть даже древ-
няя богиня плодородия. Главная местная 
звезда, конечно же, матрешка.

Союзное 
вече видео

RU-BY агент
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ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ  
В СЕРГИЕВ ПОСАД

2. ЗАГЛЯНУТЬ 
В ПОДЗЕМЕЛЬЕ

Главные достопримечатель-
ности Гефсиманского Чернигов-
ского скита - пещерные храмы, 
переходящие один в другой, и 
кельи. Попасть сюда можно 
только с экскурсией, которую 
проводят монахи. И не забудьте 
одеться соответственно, при-
крыть и открыть, что нужно, и 
утеплиться. Под землей все же 
прохладно. А полюбоваться ар-
хитектурой храма, колокольней 
и сохранившимися монастыр-
скими стенами снаружи вы су-
меете в любой момент.

Скит был основан после бла-
гословения митрополита Фила-
рета в 1844 году, в советское 
время его закрыли, но в девя-
ностые монахи снова верну-
лись в кельи.

В лавре находятся мощи основателя 
монастыря, преподобного 
Сергия Радонежского.

Раньше скитов было два  - 
Гефсиманский и Черниговский, 
но потом их объединили.

Для самых горячих 
есть купель.

В монастырской лавке  
обратите внимание на 
бездрожжевой хлеб -  
он очень вкусный.
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