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ССООББЫЫТТИИЯЯ

Плющенко прыгнул

Двукратный олимпийский чемпион по фигур-
ному катанию россиянин Евгений Плющенко во
время шоу в Японии исполнил аксель в три с поло-
виной оборота. Он смог выполнить один из слож-
нейших прыжков в фигурном катании спустя 3,5
месяца после перенесенной операции на позвоноч-
нике. Плющенко, выиграв золотую медаль на
Олимпиаде в Сочи в командном турнире, снялся за-
тем с личных соревнований, сославшись на сильные
боли в спине. Обследование показало, что у спорт-
смена сломался один из четырех шурупов в позво-
ночнике, установленных во время операции по за-
мене изношенного межпозвоночного диска, сделан-
ной в начале 2013 года. В результате Плющенко

потребовалось еще одно хирургическое вмешатель-
ство. В начале марта ему сделали операцию в Изра-
иле, во время которой удалили не только сломан-
ный шуруп, но и три остальных. В конце апреля фи-
гурист вернулся на лед.

«Донбасс» пропустит сезон
Донецкий «Донбасс» не сыграет в сезоне-

2014/15 в Континентальной хоккейной лиге. Клуб
из Донецка вместо КХЛ сыграет в чемпионате Ук-
раины. Такое решение было принято по результа-
там встречи главы КХЛ Александра Медведева и
президента «Донбасса» Бориса Колесникова, кото-
рая состоялась в Москве. Оно связано с ситуацией,
которая сложилась на Украине. Вместе с тем было
подчеркнуто, что «Донбасс» остается по-прежнему

членом КХЛ, что оставляет ему возможность быть
участником ее чемпионата впоследствии. Также
было объявлено, что донецкий клуб Молодежной
хоккейной лиги (МХЛ) «Молодая гвардия» тоже
приостанавливает свое участие в чемпионате МХЛ
сроком на один год с сохранением за собой член-
ства в Молодежной хоккейной лиге.

Старый новый президент
Владислав Третьяк в третий раз переизбран на

пост президента Федерации хоккея России. За него
отдали свои голоса 125 делегатов прошедшей в
Москве отчетно-выборной конференции ФХР. Тог-
да как за Вячеслава Фетисова, его основного и
единственного оппонента на выборах, проголосова-
ли только одиннадцать делегатов. По словам

Третьяка, он сам не ожидал, что победит настоль-
ко уверенно. «Признаюсь, я полагал, что будет нем-
ножко иначе. Моя программа была принята.
Участники конференции говорили, что она ближе
к хоккею. Но мне, например, обидно, что никто не
выступил в поддержку другого кандидата. Все-таки
мы оба – профессионалы», – сказал после конфе-
ренции старый новый глава ФХР. Владислав Треть-
як руководит российским хоккеем с 2006 года.
За эти восемь лет сборная страны четырежды по-
беждала на чемпионатах мира, но вместе с тем ко-
манда выступила провально на двух Олимпийских
играх подряд – в Ванкувере и Сочи, оставшись оба
раза без медалей. Несмотря на это, участники кон-
ференции оценили работу ФХР как удовлетвори-
тельную. Такое решение было вынесено едино-

гласно, исключение составил только Вячеслав
Фетисов.

Эменике возвращается?
Форвард  сборной Нигерии Эмануэль Эменике,

хорошо знакомый российским болельщикам по выс-
туплениям за московский «Спартак», может вновь
появиться в чемпионате России. Сейчас он играет по
контракту в турецком «Фенербахче». По сообщениям
турецких СМИ, о своем желании купить форварда
заявили два российских клуба – питерский «Зенит» и
казанский «Рубин». По контракту Эменике с «Фенер-
бахче» сумма отступных за нигерийского нападающе-
го составляет двадцать миллионов евро. Как пишут
турецкие издания, один из российских клубов уже
предложил за Эменике четырнадцать миллионов. 
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Сборная России в
своем валидольном
репертуаре. В каж�
дом матче тянет жилы
из болельщиков, от�
правляя их периоди�
чески в душевный
нокдаун. 

С южными корейцами еще
отбились. С бельгийцами не
удалось. Таким образом, ответ
на гамлетовский по надрыву
вопрос – быть или не быть сбор-
ной России в плей-офф чемпио-
ната мира? – отложен на заклю-
чительный для нее матч в груп-
пе Н с Алжиром. Победа – или
до свидания, Бразилия. Иного
варианта для команды Фабио
Капелло в этом матче нет. 

Впрочем, кое-какие выводы
сделать можно уже сейчас. В
матче против бельгийцев рос-
сийская команда, судя по всему,
показала свой максимум, на ко-
торый она способна в противо-
стоянии с соперником более
классным.

Чтобы даже такая максималь-
ная планка не опустилась в буду-
щем еще ниже, а, напротив, под-
нялась, людям, отвечающим за
развитие российского футбола,
надо наконец четко и ясно отве-
тить на несложный в общем-то
вопрос: чего мы, собственно, хо-
тим от нашего футбола в прин-
ципе? Чтобы отдельно взятые
клубы, понятно какие, могли бы
и в дальнейшем и в еще большем
количестве зарабатывать деньги,
играя в европейских кубках,
конкретно – в Лиге чемпионов?

Выиграть Лигу они вряд ли ког-
да-нибудь смогут, для этого не-
обходимо слишком много сос-
тавляющих, а вот состричь с ев-
ропейской поляны богатые при-
зовые – с огромным удоволь-
ствием. Это – один вариант фут-
больных хотений.  

Второй – чтобы в распоряже-
нии тренера сборной (неважно,
кто им будет в дальнейшем –
Капелло или кто-то другой) был
более щедрый и вариативный
набор классных полевых испол-
нителей с российскими паспор-
тами. И чтобы российская сбор-
ная чаще (а не раз в двенадцать
лет) пробивалась в финальную
часть чемпионатов мира и смот-

релась бы там, скажем диплома-
тично, не так натужно, как в
первых двух матчах в Бразилии.

Первый вариант, как не-
сложно догадаться, предполага-
ет распахнутые практически
настежь ворота для импортных
футбольных гастролеров, кото-
рые окончательно заполонят со-
бой заявочные вакансии в рос-
сийских клубах. 

Второй же вариант, напро-
тив, ставит во главу угла опору
на собственные игровые кадры.

Беда в том, что история, да-
же самая свежая, никого и ниче-
му не учит, а, напротив, стреми-
тельно забывается, затертая пов-
седневной текучкой.

После матча с Южной Коре-
ей и особенно с Бельгией сама
тема расширения лимита на ле-
гионеров, за что так ратуют бос-
сы нескольких российских клу-
бов, должна быть закрыта, как
представляется, если не навсег-
да, то хотя бы на ближайшие
лет пять. Легионерскую квоту
надо не расширять, а, наоборот,
сокращать до минимума. А те
сумасшедшие порою деньги, ко-
торые клубы с легкостью выкла-
дывают за иностранных игро-
ков, пустить целенаправленно
на развитие отечественного
футбола. Развитие в глобальном
смысле, начиная с детских
школ. 

Сейчас Капелло худо-бедно
еще наскреб игроков на основу
с хвостиком. А там, глядишь, и
наскребать станет уже некого.
Исчерпается совсем ассорти-
мент, приемлемый для сборной. 

На Капелло уже сейчас пыта-
ются катить бочку. Особенно
усердствуют болельщики в сво-
их комментариях в Интернете:
дескать, это из-за него, из-за его
непонятных для большинства
решений с составом сборная в
первых двух матчах набрала все-
го лишь очко и играла в закры-
тый по преимуществу футбол.
Да, футбол по Капелло действи-
тельно сух, прагматичен и ску-
чен порой до зевоты – что прав-

да, то правда. И сборная России
временами казалась каким-то
футбольным анахронизмом,
случайно попавшим на празд-
ник жизни в Бразилию из дале-
кого прошлого. Но и Капелло,
наверное, можно понять. Он в
данном случае пляшет от печки
– от уровня мастерства игроков.  

Смешная картинка, ей Богу.
Два телекомментатора, сами в
прошлом известные футболис-
ты, сидят в телестудии и в пря-
мом эфире обсуждают вариант
состава сборной России на матч
с Алжиром. Звучат все те же са-
мые фамилии, что были в стар-
товых протоколах первых двух
матчей, за исключением Канун-
никова. Только по двум пози-
циям вышел спор – Дзагоев или
Глушаков, Кержаков или Коко-
рин. «Пусть Капелло сам реша-
ет, ему виднее», – умыли руки
эксперты.

Как бы ни закончился для
российской команды бразильс-
кий поход, одно благое дело для
российского футбола Капелло
уже сделал. Вспомните, в каком
состоянии вернулась сборная с
чемпионата Европы два года на-
зад. Это было разбитое, демора-
лизованное войско, брошенное
генералом и презираемое свои-
ми же болельщиками. Капелло
реанимировал коллектив. Кого-
то отрезал. Кого-то пришил.
Выиграл с командой прямую
путевку на чемпионат мира. Да,
стартовали в Бразилии не так,
как планировалось. Но ничего
еще не потеряно. Надо только
обыграть Алжир… 

Борис ОРЕХОВ

Вопрос с шекспировским надрывом

Постановление определяет
цели, структуру и организацию
работы по реализации Всерос-
сийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к
труду и обороне», который нач-
нет действовать на практике уже
с 1 сентября нынешнего года. 

Сама же инициатива воз-
рождения комплекса ГТО при-
надлежит Президенту России
Владимиру Путину. Впервые
эту идею он высказал, если не
ошибаюсь, на встрече с учени-
ками и педагогами легендарной
школы «Самбо-70» в марте
прошлого года. Речь зашла о
развитии массового спорта в
стране. И Владимир Путин за-
метил, что вполне уместно
вспомнить позитивный опыт
прошлых десятилетий. Норма-
тивы комплекса ГТО сдавали в
свое время люди самых разных
возрастов. По словам прези-
дента, это был реальный рабо-
тающий механизм, который
обеспечивал единую общедос-
тупную систему объективной
оценки физического развития,
создавал так называемый стан-
дарт физического воспитания и
физической подготовки, что
чрезвычайно важно. «Возрож-
дение этой системы в новом,
современном формате может
принести большую пользу», –
подчеркнул тогда Владимир
Путин. 

Вектор движения, таким об-
разом, был задан. Вскоре в рам-
ках президентского совета по
физкультуре и спорту была об-
разована рабочая группа, в ко-
торую вошли представители
различных органов власти и об-
щественных организаций. Ра-
бочая группа  использовала ре-
зультаты последних социологи-

ческих опросов и научных ис-
следований. Выводы о роли и
значении комплекса ГТО зву-
чали однозначно и конкретно,
убедительно подтверждая слова
Владимира Путина, сказанные
им на встрече с учениками
«Самбо-70». Главное – ГТО ну-
жен стране и обществу. 

Этот комплекс сможет стать
критерием для определения це-
лого ряда позиций. Во-первых,
ГТО – это самый объективный
инструмент оценки физическо-
го здоровья нации, что важно
для решения задач государ-
ственного и социально-эконо-
мического планирования. Во-
вторых, ГТО позволит каждо-
му человеку получить объек-
тивную оценку своих физичес-

ких возможностей и станет
ключевой мотивацией к здоро-
вому образу жизни. Наконец,
ГТО – это хороший критерий
для распределения финансовой
поддержки регионов, своего
рода индикатор вовлеченности
людей в занятия спортом и
физкультурой. 

Указ о возрождении ГТО с
1 сентября 2014 года был под-
писан Владимиром Путиным в
конце марта этого года. Прак-
тическая задача по разработке и
внедрению норм комплекса де-

легировалась правительству
страны. 

Итак, новый Всероссийский
физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО) будет в себя вклю-
чать одиннадцать возрастных
ступеней – от шести до семиде-
сяти лет. При этом предусмат-
ривается трехуровневая систе-
ма испытаний, по результатам
прохождения которых каждый
кандидат получит золотой, се-
ребряный или бронзовый знак
отличия – в случае сдачи нор-
мативов, разумеется. 

Сама же нормативная часть
комплекса ГТО предусматри-
вает государственные требова-
ния к уровню физической под-
готовленности населения. Виды

испытаний и нормативы могут
быть как обязательными, так и
выборочными. Обязательные
испытания направлены на оп-
ределение уровня развития ско-
ростных возможностей, вынос-
ливости, силы и гибкости. Сог-
ласно положению, государ-
ственные требования утвержда-
ются Министерством спорта по
согласованию с Минобрнауки,
а также Минобороны и
Минздравом.

Для выполнения государ-
ственных требований комплек-
са ГТО в субъектах планирует-
ся создание центров тестирова-
ния. При этом субъектам пре-
доставляется право дополни-
тельно включать в комплекс
ГТО на региональном уровне
два вида испытаний, в том чис-
ле по национальным, военно-
прикладным и наиболее попу-
лярным в молодежной среде
видам спорта.

Не забыты и преференции
для значкистов ГТО. Особен-
но эта тема актуальна для мо-
лодежи. Наличие значков
ГТО, в частности,  будет учи-
тываться при поступлении в
вузы. А это хороший стимул
для юношей и девушек, чтобы
подтянуть свою физическую
форму. К тому же студентам,
имеющим золотой значок
ГТО, может быть назначена
повышенная государственная
стипендия. Еще один вполне
осязаемый повод, чтобы за-
няться спортом. 

Андрей АРЕФЬЕВ

ВВООЗЗРРООЖЖДДЕЕННИИЕЕ

ГТО зовет на стадион

ДДлляя  ввыыппооллннеенниияя  ггооссууддааррссттввеенннныыхх
ттррееббоовваанниийй  ккооммппллееккссаа  ГГТТОО
вв ссууббъъееккттаахх  ппллааннииррууееттссяя  ссооззддааннииее
ццееннттрроовв  ттеессттиирроовваанниияя

В Минске с большим
успехом прошел чем�
пионат Европы среди
юниоров по совре�
менному пятиборью. 

Состязания рыцарей пяти
качеств, как еще называют пя-
тиборцев, в программу Олим-
пийских игр впервые были
включены еще в 1912 году по
инициативе Пьера де Куберте-
на, который считал, что только
многоборца можно считать
гармонично развитым атлетом.
В основу вида было положено
офицерское многоборье. Види-
мо, поэтому до 1948 года к сос-
тязаниям допускали только во-
енных. Соревновались спор-
тсмены пять дней, причем поч-
ти полвека порядок видов не
менялся: первый день – кон-
кур, второй – фехтование, за-
тем – стрельба, плавание и
кросс. 

Но все течет, все меняется.
Сегодня телевидение и спонсо-
ры требуют компактных и зре-
лищных форматов. Под напо-
ром этих веяний изменилось и
пятиборье. Во-первых, на стар-
ты крупнейших международ-
ных турниров допустили жен-
щин. Во-вторых, соревнования
в личном зачете стали прово-
дить в один день, а командные
состязания и вовсе исключили
из Олимпийских игр. Зато в
программу чемпионатов мира
вошли эстафеты – мужские,
женские и смешанные. Поме-
нялся и порядок видов. Теперь

пятиборье начинается с фехто-
вания. Затем – плавание.
Третьим видом стал конкур, а
бег и стрельбу и вовсе объеди-
нили в один вид – комбайн.
Причем стрельба теперь ведет-
ся из пистолета по электрон-
ным мишеням. 

Право провести юниорский
чемпионат Европы Минск по-
лучил в ноябре на Конгрессе
Международного союза совре-
менного пятиборья и Евро-
пейской конфедерации совре-
менного пятиборья, который
проходил на Кипре. К слову, в
2013 году Беларусь уже прини-
мала крупный международный
турнир – чемпионат континен-
та по троеборью среди юношей
и девушек. 

На этот раз в Минск съеха-
лись более 150 атлетов из 19

европейских стран. Проходили
состязания юных многоборцев
на лучших спортивных аренах:
фехтование – во Дворце тенни-
са, плавание – на голубых до-
рожках Спортивно-оздорови-
тельного комплекса «Олим-
пийский», а конкур и комбайн
– в знаменитой Ратомке, на
трассах Республиканского
центра олимпийской подготов-
ки конного спорта и коневод-
ства. 

В программу турнира вхо-
дили два индивидуальных вида

– у юниоров и юниорок, кома-
ндные соревнования, а также
три эстафеты – мужская, женс-
кая и смешанная. Отрадно, что
среди фаворитов фигурирова-
ли и белорусские, и российские
пятиборцы. 

Уже в первый день соревно-
ваний хозяева чемпионата от-
личились в индивидуальных и
командных состязаниях. Бело-
русские парни стали триумфа-
торами командного турнира.
Трио в составе Ильи Полозко-
ва, Дениса Зеленкевича и Ки-
рилла Касьяника завоевало зва-
ние чемпионов с суммой 4285
очков. В упорнейшей борьбе
всего на 7 баллов они опереди-
ли российских многоборцев:
Дмитрия Суслова, Вячеслава
Бардышева и Александра Кука-
рина (4278), а на третью сту-

пень пьедестала почета подня-
лись немецкие атлеты (4252).

Еще одну награду – серебря-
ную – в копилку хозяев принес
Илья Полозков, набравший в
личном зачете 1452 очка и
проигравший украинскому ат-
лету Владиславу Мищенко все-
го одно очко. «Бронза» доста-
лась поляку Михалу Гралевс-
кому (1447). 

Среди юниорок довольно
неожиданно победительницей
стала итальянка Глория Точчи,
набравшая 1335 очков. В фи-

нале в борьбе за «золото» всего
на два очка она опередила ли-
дера квалификации – Элис
Фиттон из Великобритании
(1333) и на 13 баллов – украин-
ку Анастасию Спас (1322).

В командном зачете выигра-
ла сборная Франции – 3820 оч-
ков. Второе место – у литовс-
ких пятиборок (3745), третье –
у британок (3729). Белоруски
(Татьяна Рогачева, Маргарита
Масейкова, Ирина Просенцо-
ва) всего четыре очка уступили
бронзовым призерам и оста-
лись на 5-м месте.

Российские многоборцы все
свои медали завоевали в эста-
фетах. Юниорки Ангелина Ма-
рочкина и Александра Бербега
достойно сражались с итальян-
ками, но все же уступили, до-
быв «серебро» и оставив «брон-
зу» британкам. 

А «золото» команде России
принес мужской эстафетный
дуэт – Дмитрий Суслов и Вя-
чеслав Бардышев. Они не оста-
вили соперникам ни единого
шанса. «Серебро» досталось
команде из Германии, а «брон-
зу» на последних метрах вырва-
ла у итальянцев команда Фран-
ции...

Весьма вероятно, что неко-
торых победителей и призеров
минского чемпионата мы уви-
дим на Олимпиаде-2016 в Рио-
де-Жанейро. Во всяком случае,
многие спортсмены после наг-
раждения говорили, что это их
цель и мечта. 

Алексей НИКОЛЬСКИЙ

ССббооррннааяя  РРооссссииии  ввррееммееннааммии  ккааззаа��
ллаассьь  ккааккиимм��ттоо  ффууттббооллььнныымм  ааннааххрроо��
ннииззммоомм,,  ссллууччааййнноо  ппооппааввшшиимм  ннаа
ппрраазздднниикк  жжииззннии  вв  ББррааззииллииюю  иизз  ддааллее��
ккооггоо  ппрроошшллооггоо

ППЯЯТТИИББООРРЬЬЕЕ

Верхом на комбайне

ВВеессььммаа  ввеерроояяттнноо,,  ччттоо  ннееккооттооррыыхх  ппоо��
ббееддииттееллеейй  ммииннссккооггоо  ччееммппииооннааттаа  ммыы
ууввииддиимм  ннаа  ООллииммппииааддее��22001166  

Премьер�министр России Дмитрий Медве�
дев подписал недавно постановление
о комплексе ГТО. 
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