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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ В начале 2000-х этот хит звучал 
из каждого ларька. Теперь от «пар-
нишки в модной кепке» не осталось 
и «зуба потертого золотого». Щуплый 
исполнитель превратился в бруталь-
ного фитнес-тренера, помогающего 
сгонять вес участникам реалити-шоу 
«Взвешенные люди» на телеканале 
СТС. Артист рассказал «СВ» о том, как 
сложилась судьба того самого «буме-
ра», о кардинальной смене работы ■
и почему сахар вреднее алкоголя.

ДРАМА ПРОМЕТЕЯ
Усаживаемся за столик кафе. Сер-

гей заказывает два капучино и, 
глядя ярко-голубыми глазами, го-
ворит: «Давайте начинать! У меня 
через пару часов самолет в Сочи». 
Там снимают «Взвешенных людей». 
Приступаем к разговору. Осторож-
но! Меня предупредили о том, что 
характер у героя взрывной. Не-
ловкий вопрос  - и либо отправит  
в дальние дали, либо встанет и уйдет.

- Сергей, почему из рэпера вдруг 
превратились в фитнес-тренера?

- Это все глупости. Никакой я не 
тренер. Например, в проекте «Взве-
шенные люди» я - старший товарищ, 
проводник, наставник - кто угодно, 
только не тренер.

- Что плохого в привычном всем 
названии профессии?

- Расскажу, что имею в виду. У меня 
энергии так много, что она ищет вы-
ход в разных формах. Все мои амплуа 
существуют параллельно. И их много. 
Только большинство этого не видят 
или не хотят замечать. Последние два-
три года я активно читал научную 
литературу, приводил себя и других 
в форму, учился правильно питаться, 
разрабатывал персональные тренин-
ги, и в тот же момент рождались пес-
ни, альбомы, клипы.

- Участники «Взвешенных людей» 
называют вас не иначе как Проме-
теем. Почему?

- Не сочтите все, что скажу, бредом 

городского сумасшедшего, но на про-
тяжении многих веков мы стремимся 
походить на Прометея. Того самого 
двоюродного брата Зевса, похитив-
шего у богов с Олимпа огонь и пере-
давшего его людям. В шоу мне дали 
такое прозвище, потому что я не де-
лю людей на слабых и сильных. Если 
правильно ставить задачи и распре-
делять нагрузки, слабый может стать 
сильным и прийти к цели быстрее, 
чем думает. Если дать ему тот самый 
«божественный огонь».

- Вам тоже кто-то помог из ис-
кры разжечь пламя?

- Творческие же личности сами ищут 
в себе этот огонь, перерабатывая лю-
бой опыт в песни, рисунки, стихи...  
И находят его, когда создают великие 
творения. Но после того как творения 
явятся миру, божественное остается 
божественным, а человек вновь ста-
новится человеком. И его сознание 
садится на болезненный шпагат. Нуж-
но смириться с тем, что ты - с одной 
стороны, велик, можешь много, с дру-
гой стороны, ничтожен и слаб. Тебе 
нужно есть, признаваться себе в том, 
что стареешь. Я прочувствовал на се-
бе эту драму Прометея после того, как 
написал «Черный бумер».

полиграф шарикоff
- Крутая была машина. Интерес-

но, где сейчас тот «черный бумер» 
из клипа?

- Кажется, благополучно сгнил где-
то на свалке. Это 91-го года машина, 
и вряд ли она на ходу.

- Почему решили посвятить ей 
песню?

- Мы с замечательным белорусским 
музыкантом Станиславом Сацурой 
(он, кстати, как и я, из Гомеля) сиде-
ли на кухне, и у нас произошел, так 
сказать, акт творчества.

- Сергей, нас читают дети!
- Речь о другом! Из ничего появилось 

что-то. В тот год вышел фильм замеча-
тельного режиссера Петра Буслова 
«Бумер», и волны от него расходились 
повсюду. Я их почувствовал. Появи-

лась идея о том, что можно придумать 
соответствующую песню, и она при-
несет успех. Сказал Стасу: «Спорим, 
напишу песню, она будет называться 
«Черный бумер» и всех взорвет!» Так 
и случилось.

- Ну а ездили на «бумере»? В филь- 
ме фигурировала «семерка» 
BMW, если не ошибаюсь.

- Нет. Но была другая мо-
дель  - BMW-850. А сейчас 
у меня Aston Martin. Всег-
да тяготел к британской 
классике. Во всем. У них 
лучшее чувство стиля.

- Сначала был про-
стой Серега, потом 
стал SERYOGA, за-
тем сольное плавание 
вам надоело и вы орга-
низовали группу «Туфли 
Гну». Но больше всего во-
просов вызывает еще один 
ваш образ  - Поли-
граф ШарикOFF. 
Вы отождест-
вляете себя с 
п е р с о н а ж е м 
булгаковско-
го «Собачьего 
сердца»?

- Удивляе-
тесь? А знае-
те ли вы, что 
я им и был бы, 
если бы не был так глу-
бок и серьезен (под-
мигивает). Полиграф 
ШарикOFF - этот уже 
ни разу не рэп. Это 
другой жанр. Это ве-
селые песни под ба-
янчик, шансон, 
г о р од с ко й 
романс - в об-
щем, там 
му зыка, 
к о т о р у ю 
л ю б я т 
родители 
тех, кто слу-
шает рэп.

ДОСЬЕ «СВ»
Сергей Пархоменко 

родился в 1976 году 
в Гомеле в семье ин-
женеров. Отучился 
два года в Гомель-
ском госуниверси-
тете имени Фран-
циска Скорины и 
отправился изу-
чать политоло-
гию и экономику 
в Германию. Пер-
вый альбом «За-
губили Лялю» 
выпустил в 2003 
году в России  
и в Беларуси. 
Хит «Черный 
бумер» увидел 
свет в 2004 году и 
сразу стал лиде-

ром чартов. Песни 
«Возле дома твое-
го» и «Мел судьбы, 
или Песня Тамер-
лана» вошли в са-
ундтрек «Дневного 
дозора». Выступал 
под псевдонимами 
Серега, Seryoga и По-
лиграф ШарикoOFF, 
как лидер проекта 
«Туфли Гну». Снимал-

ся в фильмах «День выбо-
ров», «Даешь молодежь!»  
и других. Троекратный об-
ладатель премии «Золотой 

граммофон». Был триж-
ды женат. Двое сыновей: 
9-летний Марк и 6-летний 
Платон.

- Вернемся к «Взвешен-
ным людям». Самый тя-
желый из них  - в вашей 
команде. Он весит 250 ки-
лограммов. Ему намного 
сложнее, чем другим?

- Да. В таком весе вообще 
опасно жить. Обмен веществ 
не активен. Больно ходить, 
дышать, справлять нужду. 
Этот парень может однажды 
проснуться, встать с крова-
ти и причинить себе травму. 
Шансов дожить до сорока лет 
практически нет.

- Страсти какие! Какой-то 
продукт может его оконча-
тельно погубить?

- Любой диетолог скажет, что 
сладкое нельзя, но я отвечу: 
можно. Правда, нужно разо-
браться, что мы вкладываем  
в это понятие. Сахар не равно 
сладкое. Сахар придумал чело-
век. Это продукт промышлен-
ного производства, который 
не усваивается организмом. 
Причина болезней, старения, 

раннего ухода. Сахар гораздо 
вреднее алкоголя. Употребляй-
те фрукты, натуральный мед,  
и они обеспечат вам тот самый 
сладкий вкус, который приво-
дит к выделению дофамина, 
эндорфина или серотонина. 
Чистую воду, конечно, надо 
пить. Рекомендую не меньше 
двух литров в день. Отдель-
но от еды. С другой стороны, 
задайте себе вопрос: счаст-
ливы ли вы? Если да, то, как 

бы вредно ни жили, ничего не 
меняйте в своей жизни! «Кто 
счастлив, тот и прав», - сказал 
Лев Толстой. Поверим клас-
сикам.

- Скучаете по родному Го-
мелю?

- Уехал оттуда больше двад-
цати лет назад. С тех пор 
многое поменялось. Теперь 
Гомель для меня  - детская 
страна. Маленькая, сказоч-
ная. В ней существовал аб-

солютно другой человек. Он 
похож на меня только глазами, 
но жил и трепетал иначе. Это 
воспоминание, от которого  
я легко могу отказаться, по-
тому что за это время стал 
человеком мира, для которого 
планета настолько маленькая, 
что города кажутся отдель-
ными комнатами, а страны - 
коридорами. Мой дом - вез-
де. Не хочу привязываться ни  
к городу, ни к стране. Кредит-
ная карта, паспорт - вот все, 
что мне нужно.

КТО СЧАСТЛИВ, ТОТ И ПРАВ малая родина

vk.com/seryogamusic

Рэпер Серега:

«Черный бумер» написал на спор

Четвертый сезон популяр-
ного реалити-шоу «Взве-

шенные люди» уже вовсю идет на канале СТС.  
В прошлом году программа получила ТЭФИ. Тогда 
ее снимали в Московской области, а теперь отпра-
вились в Сочи. Ставки возросли. Если в первый 
раз на кону стояло 2,5 миллиона рублей, то теперь 
главный приз - уже все три. За них борются восем-
надцать участников со всей России, суммарный вес 
которых - почти три тонны. Среди них машинист, 
учитель математики, актер, таксистка, продавщица... 

Кстати, самый тяжелый участник за все сезоны 
весил 350 кило.

Помогают худеть, помимо Сереги, телеведу-
щая Анфиса Чехова, чемпионка Европы по 
фитнес-бикини Наталья Луговских, мастер 
боевых искусств и актер Сергей Бадюк. 
Победитель третьего сезона шоу 29-летний 
москвич Борис Бабуров распрощался 
с 62,6 килограмма. Сейчас он ездит на 
соревнования по кроссфиту и развивает 
бизнес по продаже спортивных добавок.

Такой 
парнишка 
когда-то, 

«улыбаясь, 
заводил 
мотор»,  

а теперь сам 
превратился  

в «спортивную 
машину».
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