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■■ Белоруска■Анна■Прака-
тень■берет■медали■за■Рос-
сию.

на этих играх спортсмены, 
словно волшебники, сшивают 
заново оборванную когда-то 
нить времени. 41 год, с москов-
ской олимпиады-80, у нас не 
было не то что «золота», во-
обще никаких медалей в оди-
ночной академической гребле 
среди женщин. теперь - есть. 
историческое «серебро» за-
воевала Анна■ Пракатень, 
белоруска, выступающая за 
россию.

завоевала в своем излю-
бленном, а для нервной систе-
мы болельщиков - так просто 
издевательском стиле. В фина-
ле первую половину дистанции 
она шла на последнем, вось-
мом месте, гребла спокойно, 
не суетилась, приберегая силы 
для решающего рывка. а когда 
соперницы уже чувствительно 

поднаелись, взвинтила темп, 
как стоящих, обходя одну за 
другой конкуренток. и фини-
шировала второй.

какими же ветрами занесло 
ее из минска на берега невы? 

В принципе обыкновенными. 
Хотела достичь в спорте вы-
сот, а в беларуси как-то не 
складывалось. еще в 2012 
году, не сумев отобраться на 
игры в лондоне, девушка ре-

шила круто изменить свою 
судьбу.

- у меня были хорошие зна-
комые в россии, особенно■Ан-
дрей■Костыгов, сейчас мой 
личный тренер. мы списались, 
я предложила, сказала: «Хо-
чу, могу». он ответил: «при-
езжай».

и результаты анны круто 
пошли вверх: победа на чем-
пионате и кубке мира, «золото» 
европейского первенства.

подготовку к токио запомнит 
на всю жизнь. пахали на трени-
ровках как никогда. Девчонки 
ревели, психовали от нагрузок. 
анна тоже рыдала, но терпела.

- за два месяца похудела 
на десять килограммов, зато 
теперь прекрасно себя чув-
ствую, - улыбается российская 
белоруска.

Хотя вкусно поесть она 
весьма не прочь, когда мож-

но, конечно. В кулинарных 
пристрастиях анна - патриот-
традиционалист. больше всего 
на свете любит драники со сме-
таной, приготовленные мамой. 
увлекается вязанием - успокаи-
вает и помогает сосредоточить-
ся. из книг на первом месте 
«Война и мир» льва толстого. 
В бессмертном романе, по ее 
словам, черпает ответы на мно-
гие жизненные вопросы.

- Что купите на олимпийские 
призовые?  - спросили у нее 
еще в токио. за «серебро» ей 
причитается два с половиной 
миллиона рублей.

- может, сумочку себе. и кучу 
подарков родным. заеду в пи-
тер, а потом сразу в минск. 
ужасно соскучилась.

анна увлекается тату. их 
у нее пять, самая живописная - 
пальма на левой игре. теперь 
решила набить себе олимпий-
ские кольца. на память о три-
умфе.

■■ За■год■до■Олимпиады■Денис■
Аблязин■практически■учился■за-
ново■ходить.

строго говоря, в ко-
пилке сборной россии 
должна была быть еще одна 
золотая медаль. но ее у нас 
попросту украли. арбитры по-
старались - весьма спорным ре-
шением поставив гимнаста Дениса■
Аблязина на вторую строчку в опор-
ном прыжке в турнире гимнастов на 
отдельных снарядах.

сразу вспомнилась история в афи-
нах-2004, когда вот так же бесцере-
монно судьи вдруг взяли и сбросили 
баллы великому■Алексею■Немову. 
полный зал неистовствовал в пра-
ведном гневе, люди свистели, кри-
чали проклятия в адрес арбитров, 
казалось, еще чуть-чуть - и вспыхнет 
бунт. немов вышел к трибунам и зна-
ками попросил успокоиться. болель-
щики вняли.

свистеть было некому. В токио три-

буны пусты. иначе японские фаны 
устроили бы тот еще концерт: ведь, 
отодвинув аблязина, первое место 
судьи отдали корейцу  - Син■Джи■
Хвану. атлеты набрали одинаковую 
сумму. Хотя в одной из попыток ко-
реец явно недокрутил заявленную 
сложность.

- Это настоящий грабеж. безумно 
обидно за Дениса, - возмущалась 
двукратная■олимпийская■чемпи-
онка■СССР■Лидия■Иванова.

протест наши не подали, а зря - 

был шанс восстановить 
справедливость.

сам же Денис на 
самом деле стал ав-
тором уникального 

достижения: на тре-
тьей олимпиаде подряд 

берет медали. токийский 
набор дался тяжелее всего. год на-
зад вопрос стоял о том, сможет ли он 
ходить нормально, не то что прыгать 
или крутить сальто на перекладине.

спортсмен сломал обе ноги - да-
же произносить это больно. трене-
ры повесили головы. но Денис их 
подбадривал: «ничего страшного, 
я обязательно вернусь».

- Восемь часов оперировали и со-
брали ноги из титана. установили 
специальные штыри на всю длину 
больших берцовых костей. Да, в обе-
их ногах. но я их не чувствую. Хожу 
нормально, даже прыгаю, - говорит 
он.

■■ Побеждать■Мусе■Ев-
лоеву■помогает■родо-
вой■код■из■трех■единиц.

мы привыкли к тому, что 
одними из главных добыт-
чиков «золота» становятся 
борцы всех видов. тради-
ция работала безотказно 
на большинстве предыду-
щих игр. однако в токио 
в отлаженном механизме 
произошел досадный сбой.

ТОЛЬКО АТАКА
после 21-го борцовско-

го турнира на олимпиаде 
в  разных категориях среди 
мужчин и женщин у нас не 
было ни одной высшей на-
грады. Чертовщина какая-
то! начались разговоры, 
что команду не иначе как 
кто-то сглазил.

и вот нако-
нец столь 
долго -

жданное «золото». греко-
римлянин Муса■Евлоев, до 
этого по два раза стано-
вившийся чемпионом мира 
и европы, взошел на олим-
пийский Эверест в полутя-
желой категории. его фир-
менный знак - никогда не 
работает на ковре вторым 
номером. только атака. за 
мощный, напористый стиль 
его еще называют «ингуш-
ским танком». В токио он 
без проблем укатывал со-
перников на пути к фина-
лу. В решающей схватке 
ему противостоял Артур■
Алексанян 

из армении. муса с первых 
секунд начал давить, зара-
батывая баллы. сильнее 
он был и физически. один 
из самых ярких моментов - 
наш борец поднимает со-
перника с ковра в воздух 
и бросает прогибом. по-
трясающая мощь!

КАрТинКА 
ОЖиЛА
- сейчас я самый счаст-

ливый человек на планете, - 
сказал он после победы. - 
приехал сюда только за 
«золотом». открою секрет: 
когда изображение олим-

пийской медали только 
появилось в интернете, 
я поставил ее застав-
кой на свой телефон. 
и каждое утро, про-

снувшись, смотрел на нее. 
а теперь держу в руках. не-
вероятное счастье.

В столице республики 
магасе специально к его 
бою оборудовали фан-
зону с огромным экраном 
на центральной площади. 
поболеть за земляка приш-
ли, наверное, все мужчины 
города. Вечером небо над 
магасом озарил победный 
салют в честь триумфа «ин-
гушского танка».

Для достижения высоких 
результатов он железно 
придерживается режима - 
спать ложится строго в де-
сять вечера. а еще ему по-
могает родовой код - «111». 
у всех евлоевых на маши-
нах номера с тремя едини-
цами. Все сразу видят, кто 
едет. Для мусы эти цифры 
символизируют и три его 
главные (пока) победы: две 
на чемпионатах мира и све-
жая - токийская.

■■ Сергею■Шубенкову■не■хватило■чуть-
чуть■времени,■чтобы■восстановиться.

предваритель-
ный забег на 110 
метров с барье-
рами. когда на 
телеэкране по-
явился старто-
вый протокол, 
у миллионов бо-
лельщиков за-
щемило в груди. 
напротив фами-
лии нашего сер-
гея Шубенкова 
значились три 
зловещие бук-
вы  - DNS. Что 
означает: спорт-
смен снялся с за-
бега.

наваждение 
какое-то. Чемпи-
он и двукратный 
медалист чемпи-
онатов мира, дву-
кратный чемпион 
европы - регалий 

с прицепом. только олимпиада остается для 
него недостижимой мечтой.

В рио его не допустили, хотя всегда был 
кристально чист. До токио с приключениями 
все же добрался, получив нейтральный статус 
в последний момент. и опять - мимо кассы.

предательский рецидив старой травмы - 
надрыв ахилла - шарахнул, как выстрел из-за 
угла. на разминке перед забегом ногу обожгла 
пронзительная боль. со стадиона его увозили 
на инвалидной коляске. по олимпийской де-
ревне он потом шкандыбал с «испанским са-
погом» - специальной пластиковой лангеткой.

- ахилл воспалился за десять дней до отъ-
езда на олимпиаду, - рассказывает Шубен-
ков. - назначили курс реабилитации. боль 
уходила. не хватило какой-то недели - я был 
бы огурцом. Девять лет ждал возможности 
выступить на играх. надеялся до последнего, 
но… получилось, как получилось.

сергей  - человек невероятно позитив- 
ный. и о постигшей его драме гово- 
рит без всякого надрыва в голосе. Даже улы-
баясь. 

«нЕДЕЛЯ -  
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ДРАМА

Летает как птица, 
хотя еще недавно 
не мог ходить.

Перед силой и мощью Мусы Евлоева  
(в красном) капитулировали все оппоненты.

Грести по-чемпионски 
Анна начала в России.

Вместо шиповок - 
«испанский сапожок».
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