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ГРИБНАЯ КРУПЕНЯ, БУЛЬОН «ПАНСКИЙ» 
И БИТОЧКИ ИЗ ДИЧИ

 ■ Что, заботясь о здоровье, мож-
но позаимствовать у наших пред-
ков?

Елена Микульчик, эксперт бело-
русской кухни, уверяет, что она очень 
разнообразная и условно ее можно 
разделить на пять направлений - кре-
стьянская, городская, корчемная, шля-
хетская, королевско-магнатская.

Долгое время белорусы делали став-
ку только на крестьянские блюда - ма-
чанку, драники, бабку, то, что чаще 
готовят дома. Но ситуация меняется. 
Идет переосмысление обыденного 
и привычного. Сегодня на одной улоч-
ке можно увидеть тематические кафе 
с белорусской кухней, а по соседству - 
с грузинской, восточноазиатской.

- Новые вкусовые ощущения рас-
крывают границы. Многим, чтобы 
пойти в кафе, ресторан, нужен по-
вод. А значит, блюдо должно удивить. 
Поэтому выбирают то, что обычно не 
готовят дома, - делится наблюдениями 
Елена Микульчик.

Эксперт советует не затенять шля-
хетскую кухню. Модные кулинарные 
традиции XVIII  - XIX веков отлично 
вписываются в современные трен-
ды. Кухня подходит под сегодняшние  
представления о здоровом питании. 
Ее задача также - удивить. А еще бе-
лорусы стали больше употреблять 
клетчатки, белков, а это база нашей 
традиционной кухни, уверяет Елена 
Микульчик:

- Заметили, что сейчас очень по-
пулярно миндальное молоко? Но мно-
гие не догадываются, что оно было 
распространено на наших землях еще 
в XIX веке и называлось «оршад». 
Наши предки переосмысливали ита-
льянские, французские, немецкие ку-
линарные традиции и переделывали 
их на свой лад, под наши продукты 
и технологии.

Шеф-повар советует почаще об-
ращаться к наследию, избавляясь от 
стереотипов:

- Когда в ресторане подают блю-
да, приготовленные по старинным 
рецептам, посетитель начинает ин-
тересоваться историей, выстраивает 
и продумывает маршрут по старинным 
улочкам, узнает легенды замков, ста-
ринных усадеб. Еда - не просто со-
четание продуктов. Это и традиции, 
и история, знакомство с прошлым. 

* Калі ласка - пожалуйста (бел.).

Кристина ХИЛЬКО

■■ Старинная■и■разнообразная■белорус-
ская■кухня■не■заканчивается■на■драниках■
и■может■удивить■даже■самого■искушен-
ного■гурмана.

Витебск - отличное место для знакомства 
с аутентичными блюдами. В кафе и ресто-
ранах вкусно кормят, радушно встречают 
и удивляют гостей необычной подачей ку-
линарных шедевров.

НЕСТАРЕющАЯ КЛАССИКА
Ресторан народной кухни «Васильки» зна-

ком российским туристам. Среди самых 
популярных позиций - драники с мачанкой 
на мясном бульоне, свиными ребрами, об-
жаренной домашней колбаской и шкварка-
ми с пылу с жару. Еще один хит - колдуны 
с мясом. Блюдо с необычным названием - 
одна из разновидностей драников с сытной 
начинкой. 

Сет под названием «деревенский гости-
нец» включает в себя отварной язык, сыро-
вяленую колбаску, свиной окорок, копченое 
сало с маринованными огурчиками, черный 
бородинский хлеб и охотничий  соус. 

Любители сала оценят микс из этого 
продукта с пикантным хреном, горчицей 
и овощами. На десерт советуем налистники 
с яблоками - это такие тонкие блинчики 
с начинкой под карамельным соусом и 
взбитыми сливками. А утолит жаж-
ду знойным летним днем водичка 
с дольками лимона и мятой.

 ✒  ГдЕ: Московский проспект, 
д. 9, корп. 1.

«мАмИНА» КОТЛЕТКА
Где накормят от души? Конечно, 

в родном доме. Концепцию «де-
лаем как для себя» развивают в 
кафе «Батькова Хата». Среди не-
обычных позиций - хлеб с салом и 
чесноком, причем все вместе уже 
на этапе теста. Внутри пористый, 
с легкой кислинкой и сладостью, 
корочка нежная и мягкая. Для срав-
нения можно распробовать «граф-
ский» или «сельский» ломтик. На 
горячее подают котлету «как у ма-
мы» по цене чашки чая. 

Можно отведать и блюдо с много-
вековой историей - бигос. Оно го-
товится из капусты, лука, моркови, 
яблок и мяса. Повара пофантази-
ровали и с приготовлением борща. 
Не оставит равнодушным и навари-
стая грибная крупеня. Для тех, кто 
на диете, - то что доктор прописал: 
бульон «Панский» из куриного фи-
ле с яйцом и зеленью. А укрепит 
иммунитет и поднимет настроение 
клюквенный морс.

 ✒  ГдЕ: улица Ленина. д.  61, 
 улица Жесткова, д. 7.

мОРСКОЙ ОЛИВЬЕ
Гуляя по скверу имени Маяковского, 

загляните в «Витебский трактир». Кафе 
в самом центре - одно из старейших. Не 

удивляйтесь, если за соседним столиком 
встретите звезду «Славянского базара». 
На кухне уже составили топ-3 фаворитов: 

борщ, драники в горшочке, селедка под шубой. 
Те, кто выбирает экзотику, нередко заказывают 

карпаччо из оленины. 
Еще одна необычная позиция - брискет с картофельными 

ньокками в сливочно-трюфельном соусе. Шеф-повара представили и свое 
видение знакомого всем оливье, только здесь вместо вареной колбаски - 
«лакшери-вариант» с креветками и семгой. Официанты принесут и бочо-
нок солений. Биточки из дичи с лесными грибами, жаренка по-охотничьи, 
вырезка барашка - голодным точно никто не уйдет.

 ✒ ГдЕ: улица Суворова, д. 2.

ТРАДИЦИИ И ТЕНДЕНЦИИ

КОФЕ НА МИНДАЛЬНОМ, 
KAЛI ЛАСКА*
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Супы очень 
наваристые, голодным 

никто не уйдет!

В «Васильках» вполне 
бюджетно и можно 

познакомиться  
с традиционными 

блюдами.
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