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                           ЧЕМ ЗАНИМАЮтСЯ ПОЖИЛЫЕ РОССИЯНЕ

Юлия КОРОТКАЯ

■■ Одно■из■очевидных■преи-
муществ■Союзного■государ-
ства -■равные■права■белору-
сов■и■россиян■в■отношении■
заслуженных■выплат.

Можно работать в России, 
например, а выйдя на заслу-
женный отдых, отправиться 
в Беларусь, и наоборот. При 
этом заработанная выплата 
«переедет» следом. Что для 
этого нужно сделать? Во-
первых, определиться с ме-
стом жительства. Белорусам 
с пакетом документов (под-
тверждение стажа, справка 
о заработной плате) придет-
ся обратиться в Пенсионный 
фонд по новому месту жи-
тельства. А россиянам - по-
дать документы и заявление 
в Комитет по труду, занятости 
и социальной защите.

Это стало возможно благо-
даря договору наших стран 

о сотрудничестве в области 
социального обеспечения, ко-
торый вступил в силу 29 марта 
2007 года. С этого момента 
у граждан появилась возмож-
ность не только получать пен-
сию по месту жительства, но 
и запросить выплату от того 
государства, которому он пла-
тил страховые взносы.

Каждая страна назначает 
и выплачивает пенсию за пе-
риоды работы на ее террито-
рии после 13 марта 1992 года. 
А за стаж в СССР платит госу-
дарство, где проживает граж-
данин в момент обращения за 
назначением пенсии. Более 
того, налаженный механизм 
взаимодействия социальных 
служб стран-соседей позволя-
ет, не выезжая туда, где рабо-
тал, получать пенсию по ме-
сту жительства. Нужно всего 
лишь написать заявление.

Структуры выплат у наших 
стран схожие, но различия 
в них все-таки есть.
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годы свободы

РоссИЯ

Пенсионная реформа в России стар-
товала в 2019 году. В связи с этим каж-
дый год средняя выплата по старости 
увеличивается примерно на одну тыся-
чу рублей. Это не фиксированная при-
бавка, а рост в процентах. Он, кстати, 
выше инфляции - в 2021 году 
она составила 5,1 процен-
та. Однако прибавка ка-
сается лишь неработа-
ющих пенсионеров. 
В этом году их пен-
сии проиндексиро-
вали на 6,3 процен-
та, в прошлом - на 
6,6. В итоге размер 
фиксированной вы-
платы после индек-
сации увеличился до 
6044,48 рубля.

За счет этого выросли и не-
которые доплаты. К примеру, за работу 
в сельской местности можно получить 
25 процентов. Пенсионеры, которым 
больше восьмидесяти, имеют право 
на удвоенную фиксированную часть.

Чтобы получать пенсию по старости, 
мало достичь нужного возраста. Не-
обходимо еще накопить минимальное 
количество лет стажа и баллов. По-
следний параметр зависит от суммы 
страховых взносов.

В 2020 году для выхода на заслужен-
ный отдых хватало 18,6 пункта пенси-
онного коэффициента и 11 лет стажа. 
В 2021 году понадобится уже 21 балл 
и 12 лет. Когда переходный период 
закончится (то есть в 2028-м), нуж-

но будет тридцать баллов и минимум 
15 лет стажа.

Количество накопленного пенсион-
ного коэффициента зависит от суммы 
страховых взносов. Их платит рабо-
тодатель или каждый за себя - как, 

например, ИП или добровольно 
застрахованные. Однако есть 

предел, сверх которого 
баллы не начислят, да-

же если ваша зарплата 
очень высока. В 2020 
году можно было по-
лучить максимум 9,57 
балла, в 2021-м и да-
лее - не больше деся-

ти за год.
Кстати, проверить эти 

данные жители РФ могут 
через портал «госуслуги». 

Ответ приходит в течение суток, 
запрос бесплатный.

так что пенсия по старости зави-
сит от трех условий: возраста, стажа 
и баллов. Но она в любом случае не 
может быть меньше прожиточного ми-
нимума пенсионера в регионе. На 2021 
год в целом по России он составляет 
10 022 рубля, в Москве - 13 496 рублей, 
в Санкт-Петербурге - 9757 рублей, в 
Мурманской области - 15 873 рубля, 
в Самарской области - 9320 рублей.

Если заработанная пенсия меньше 
этого значения, то человеку положена 
социальная доплата. Она рассчиты-
вается без учета ежегодной индекса-
ции. Однако претендовать на нее могут 
лишь неработающие. 

Бывают ситуации, когда не хва-
тает стажа и пенсионных баллов, а 
работать возраст уже не позволяет.  
В таких случаях государство не оста-
вит человека без выплат: он будет 
получать социальную пенсию. Она  
равна фиксированной части страхо-
вой пенсии с прибавкой в виде со-
циальной доплаты. Есть одно «но». 
Право на такую выплату возникает 
на пять лет позже обычного. С учетом 
переходного периода, в 2021 году это  
61,5 года для женщин и 66,5 для муж-
чин.

бЕЛАРУсЬ

Все виды трудовых пенсий в Белару-
си повысились с 1 декабря 2020 года. 
Перерасчет сделали более чем 2,4 мил-
лиона пенсионеров. Основной размер 
выплаты вырос на шесть процентов. 
А в 2020 году пенсии проиндексиро-
вали на 5,4 процента. 

трудовой стаж показывает, сколь-
ко времени вы официально работали, 
а страховой - сколько времени рабо-
тодатель платил взносы на соцстрахо-
вание в Фонд соцзащиты. Этот мини-

мальный срок для назначения пенсии 
по возрасту ежегодно возрастает. В на-
чале реформы составлял пятнадцать 
лет. Начиная с 1 января 2017 года он 
увеличивается на шесть месяцев, пока 
не достигнет двадцати лет. В 2021 году 
нужно отработать минимум восемнад-
цать лет для мужчин и женщин. 

Человек, который не накопил тре-
буемый стаж, может претендовать на 
социальную пенсию. Однако назначат 
ее только мужчинам после 65 лет, жен-
щинам - после 60 лет. таких в Беларуси 
3,5 тысячи человек. А вот работникам 
с неполным страховым стажем (свыше 
десяти лет, но меньше требуемого) 
с 1 января вместо социальной будут 
выплачивать трудовую пенсию при не-
полном страховом стаже.

С 1 мая в республике увеличива-
ются размеры некоторых «возраст-
ных»  доплат. Получать больше бу-
дут  граждане старше 75 лет. Сейчас  
75  - 79-летние белорусы получают 
сверху 49  руб лей 30  копеек (1444 
российских рубля). для пенсионеров 
старше восьмидесяти это 65 рублей 
70 копеек (1924,4). С начала мая 2021 
года доплаты увеличатся до 51 рубля 
20 копеек (1499) и 68 рублей 30 копеек 
(2029,85).

В России в 2019 году возраст 
выхода на заслуженный отдых 
подняли на пять лет: до шести-
десяти для женщин и до 65 для 
мужчин. При этом государство 
установило переходный период 
с постепенным повышением, он 
продлится до 2028-го. В 2020 году 
женщины могли выйти на пенсию 
в 55,5 года, а мужчины - в 60,5. 
В этом году планка поднялась  
до 56,5 для прекрасной половины 
и 61,5 года для сильного пола.  
В следующем пенсионный воз-
раст сразу вырастет до 58 и 63 
лет.

В Беларуси пенсионная рефор-
ма началась в 2017 году, поэтому 
в 2021 году пенсионный возраст 
в стране подрос еще на шесть 
месяцев. так, с 1 января 2021-
го для мужчин он составил 62,5 
года, для женщин  - 57,5 года. 
Планомерное повышение будет 
идти до 2023 года, когда мужчины 
станут выходить на пенсию в 63 
года, а женщины - в 58.

НА ЗАМЕтКУ
ПОдНЯЛИ ПЛАНКУ

Многодетные мамы в России могут 
выходить на пенсию раньше обычного 
возраста: при рождении троих детей - 
в 57 лет, четверых - в 56 лет, пятерых 
и более - в пятьдесят лет. Однако для 
этой категории переходного периода 
нет, поэтому на 2021 год им необхо-
димо иметь как минимум 15 лет ста-
жа и 21 пенсионный балл. для отцов 
такая льгота не предусмотрена.

С 1 января 2021 года женщинам, ро-
дившим четверых детей, засчитывает-
ся период нахождения их в декретном 
отпуске (по уходу за ребенком) в тру-
довой стаж продолжительностью до 
12 лет в общей сложности. трудовые 
пенсии им назначат при наличии стажа 
работы не менее 20 лет и страхового 
стажа не менее 10 лет (до 1 января 2021 
года было не менее 17 лет 6 месяцев).

 
НЕ ПРОПУСтИ!

До 1 июля всем пен-
сионерам, которые получа-

ют  выплаты в России, надо 
 оформить карты «Мир». Если 
этого не сделать, платежи пере-
станут приходить. Получить 

можно будет только на 
счет или банковский 

вклад.

КТо ПРАвИТ бАЛЛоМ? ЛИКБЕЗ

МОЖНО ПОРАНьшЕМАМИНО СЧАСтьЕ

Уход за детьми и внУками
Рыбалка, цветоводство, кРУжки
ФизкУльтУРа и споРт
домашний досУг
посещение кУльтмеРопРиятий
волонтеРство
общественная Работа

62%
58%
36%
27%
24%
12%
8%

На оформление бумажек можно не отвлекаться,  
а радоваться жизни вместе с внуками.

Возраст - не повод закрыться дома. Как говорил почтальон Печкин:  
«только жить начинаю, на пенсию выхожу!»

В серебряном возрасте можно ходить по музеям и театрам. Что, кстати, 
и делают четверть российских пенсионеров. Это показал опрос ВЦИОМ. Еще 
столько же предпочитают домашний досуг - рисование, моделирование, до-

моводство. Каждый третий не забывает про физкультуру и спорт.
Больше половины россиян на пенсии посвящают время уходу 

за детьми и внуками. А каждый пятый пенсионер при этом еще и 
работает.

дОСУг 60+ гЛАС НАРОдА


