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■■ В■ Смоленске■ пройдет■
первый■ форум■ молодых■
российско-белорусских■се-
мей,■ у■ которых■ есть■ чему■
поучиться.

48, как раньше писали, «яче-
ек общества» в возрасте от 18 
до 35 лет будут участвовать 
в мероприятии под названи-
ем «Одно государство - одна 
семья». Главное условие - один 
из супругов должен быть из 
Беларуси, а другой - из России.

С молодыми людьми пооб-
щаются юристы, психологи, 
другие профильные специа-
листы. Все они будут решать, 
кто из конкурсантов достоин 
получить звание «Семья Со-
юзного государства». То есть 
определится общепризнанная 
эталонная (или почти) пара, 

с которой и пример взять не 
грех.

Если хотите попасть на кон-
курс, необходимо направить 
на электронную почту forum.
semia.sg@gmail.com■творче-
скую работу в срок до 15 сен-
тября этого года. Это может 
быть видео, фото, какая-то 
презентация - форма любая. 
Лишь бы работа, как поясня-
ют организаторы, «отражала 
идею Союзного государства, 
демонстрировала важность се-
мейных ценностей». И могла 
бы подойти под одну из номи-
наций: «Многодетная семья», 
«Спортивная семья», «Семья - 
хранитель традиций», «Семья 
интеллектуалов». С 22 по 25 
сентября для участников раз-
работана интересная культур-
ная программа.

кОММЕнТаРИИ

Юлия НОВИЦКАЯ,  
жена космонавта

недавно мне довелось прокатиться 
на канатной дороге. учитывая, что 
я  сильно боюсь высоты, это было 
сродни подвигу. сразу вспомнила, 
как во время второго олегова полета 
летала в аэродинамической трубе. 
работая журналистом, я несколько 
раз описывала тренировки, которые 
во время подготовки к полетам про-
водятся в ней у космонавтов. но на 
себе испытывать до того момента не 
приходилось. и вот однажды такая 
возможность представилась.

Высота аэродинамической трубы - 
пятнадцать метров. Время одного за-
хода составляет от двух до пяти минут. 
инструкторы говорят, что здесь дости-
гается имитация свободного падения, 
как при прыжке с парашютом, - можно 
сказать, никаких отличий практически 
нет. снизу под напором проходит по-
ток воздуха со скоростью до 280 км 
в час. труба позволяет моделировать 
планирование: кувыркаться, вертеть-
ся или просто висеть в воздухе. а за-
дача инструктора - подсказывать, что 
и как нужно делать. при помощи зна-
ков, ведь там стоит такой шум, что, 
как бы громко ты ни кричал, все равно 
никто не услышит.

специальный комбинезон, каска, 
очки, перчатки, беруши… сначала 
подробный инструктаж, затем я лег-
ла на специальную тележку, где мне, 
говоря языком профессионалов, вы-
ставили позу свободного падения. 
после этого зашла в рабочую зону 
установки (она сразу же герметично 
закрылась) и… шагнула «на поток»… 
справедливости ради нужно сказать, 
что у меня довольно плохо получалось 
управлять своим телом. Хотя в тре-
тьем и четвертом заходах кое-что на-
чало получаться. когда же инструктор 
«поднял» меня почти к потолку, у меня 
аж внутри все похолодело. Чувство, 
которое ты испытываешь, когда па-
ришь в воздухе, потрясающее! Вос-
торг периодически перебивал страх.

специалисты рассказали, что эф-
фективность в данном случае до-
стигается не тем, сколько времени 
находишься в трубе, а количеством 
подходов. космонавтам после каждой 
сессии указывают на ошибки, которые 
необходимо во время следующего 
«полета» исправить. кроме того, ребя-
та, которые находятся снаружи, имеют 
возможность наблюдать через стек-
ло за всем, что происходит внутри. 
Это тоже большой плюс в обучающем 
моменте - сразу отмечаются и ана-
лизируются все недочеты, которые 
допускают другие космонавты.

Час тренировок в аэродинамиче-
ской трубе инструкторы сравнивают 
с четырьмя сотнями прыжков с пара-
шютом. Ведь эти занятия позволяют 
вложить в мышечную память позу, 
положение тела на воздушных пото-
ках, то, как правильно им управлять.

Дело - труба
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СИМВОЛ РОДИНЫОГРОМНЫЙ ФЛАГ У ГОРЫ АЮ-ДАГ
Михаил ПАНЮКОВ

■■ В■«Артеке»■шестьсот■человек■
пронесли■километровый■триколор. 

тридцать лет назад россия вернула 
себе бело-сине-красный флаг, история 
которого насчитывает несколько веков. 
Впервые его подняли на самом первом 
корабле русского флота «орел» во вре-
мя царствования алексея михайловича 
в далеком 1668 году.

В честь круглой даты обретения 
нового-старого стяга только в одной 
москве организовали около семиде-
сяти мероприятий: лекции, семинары, 
концерты, конкурсы-квесты. а сколько 
по всей стране - и не сосчитать.

например, в оренбургской области 
флаг и инсталляция «россия» из 110 
триколоров украсили территорию мо-
лодежного центра «авангард». В та-
тарстане общественники подсветили 
в бело-сине-красный цвет местную те-
лебашню. В амурской области на глав-
ной площади благовещенска активи-
сты, развернув полотнище и исполнили 
гимн вместе с сотрудниками мЧс. 

В «артеке» дети и вожатые развер-
нули триколор в тысячу метров вдоль 
моря, у одного из главных символов 
крыма - горы аю-Даг. Фотографии, осо-
бенно с высоты, производят мощное 
впечатление. три огромные ленты нес-
ли шестьсот человек. кстати, каждое 
утро трехцветное полотнище взмывает 
вверх на мачтах всех девяти лагерей 
«артека». так что уважением к нему 
проникаются все воспитанники. 

- так мы показали свое отно-
шение к  родине, - пояснила юная 

Катя Алпеева■ из майкопа. 
ее бы умную голову да органи-

заторам пляжного фестиваля в 
сочи. Эти странные люди почему-
то решили совместить День фла-
га с индийским праздником Холи. 
людям раздали сухие краски цвета 
российского триколора, чтобы те 
ими посыпали друг друга. если 
бы этим все ограничилось, то еще 
ладно. Хотя, например, красный 
цвет на стяге символизирует про-
литую за отечество кровь, и такая 
форма праздника вызывает во-
просы. но затем и вовсе началось без-
образие. Для участников приготовили 
огромный шар, заполненный внутри 
сладостями, который украсили в цве-
та триколора. праздничный орнамент 

варварски изорвали палками, которыми 
орудовали участники фестиваля, дубася 
шар, чтобы добыть лакомство. «и это 
уважение к государственному флагу?! - 
возмущаются в соцсетях люди. - лучше 
бы себе по голове постучали».

В■лидерах■Москва■-■вакцинирова-
лись■43,3■процента■жителей■столицы

32 432 870
В России пРиВит  
каждый пятый житель (22,21%)

8 299 410 челоВек успели получить 
один компонент

! для достижения коллектиВного 
иммунитета тРебуется пРиВить  

не менее 50 пРоцентоВ гРаждан стРаны

челоВек
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Крымское шествие прошло под девизом: «В единстве - сила, а в силе единства - победа».

■■ Российский■центр■имени■Га-
малеи■усилит■эффективность■
«Спутника■V».

Глава■центра■академик■Алек-
сандр■Гинцбург заверил, что спе-
циалисты внимательно следят за 
мутациями заразы и реагируют на 
них. Хотя и старый вариант препара-
та, по его словам, довольно эффек-

тивно противостоял существующим 
модификациям ковида.

а еще в Центре гамалеи созда-
ют вакцину, содержащую белки 
нескольких вариантов инфекции. 
В начале 2022 года ученые могут 
приступить к клиническим иссле-
дованиям. Впоследствии это позво-
лит создать универсальную вакцину,  
которая будет защищать одновре-
менно и от коронавируса, и от грип-
па.

Российско-белорусские браки - лучший вид интеграции.

Нелепая акция в Сочи вызвала недоумение.

ДВА В ОДНОМВАКЦИНА ЗАЩИТИТ 
ОТ ВИРУСА И ГРИППА


