I XY4. ®UNbMbl
I CEPUAJbI
I [10K. ®UJTbMbI

BenPoc f&4

FA3ETA MAPTAMEHTCKOIO COBPAHNSA

TEJIEITIPOI'PAMMA

15 mona

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 «[naBHble HOBOCTN
Coto3Horo rocyaapctean» (12+)

06.05, 08.05, 13.05, 15.05, 18.05,
03.05 «lopsauas Touka» (16+)

06.15, 18.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.05 «beckoHeyHble MUpbI» (12+)

08.10 «benapycb. MaBHoe. [langkecT»
(12+)

08.45 «Hepens Colo3Horo rocyaapcrsa.
Nanmxect» (12+)

09.05, 12.05, 05.05 «Hawm» (12+)

09.15 «byabTe 3a0poBbIn (12+)

09.45, 15.45 «JlereHabl KUHO.

«bypatuHon (12+) .
ﬁﬁ «AJIEKCAHAPOBCKUI

CAD» (12+)
12.15, 00.15 «®aktbl Ha cTomm (16+)
12.45, 21.05 «[lHeBHUKM PecTMBANA
«CnassHcKkuin 6asapn (12+)
FERT «9NEDAHT» (12+)
14.40 «dabpuka Kuto» (12+)
15.15 «Hacneptuku Mo6eabl. Mbi u3

nHamon» (12+)
0 || «\AHHA-OETEKTUBBb»

(16+)
21.15 «locynapCTBEHHbIN UHTEpeC.
Butanun Tpetbakos» (12+)
(ERT «UrPA BE3 MPABUT
(12+)
00.45 «l'op B nctopun 1918» (12+)
05.15 «KapTa PoauHbi» (12+)

19 miona

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 «InaBHble HOBOCTU
Coto3Horo rocyaapctBan» (12+)

06.05, 08.05, 13.05, 15.05, 18.05,
03.05 «Topauan Touka» (16+)

06.15, 18.15 Mynsrdpunbmbi (0+)

07.10 «Tutanuk» (12+)

08.15, 12.15 «®daktbl Ha cTonm (16+)

08.45, 12.45, 00.45 «l'on B ucTopun
1920. K (c cy6tutpamm)» (12+)

09.05, 12.05 «Hawm» (12+)

09.15 «byabTe 3p0poBbIn (12+)

09.45, 15.45 «Jlerenabl KuHo. MeHsa
30BYT ApnekuHo» (12+) ;

M«MEKCAHHPOBCKMM
CAI» (12+)
«CEPASl MbiLb» (16+)

14.45, 23.45, 04.45 «dabpuka KuHo.
Jletonuchb (c cy6Tutpamm)» (12+)

15.15 «Hacnennukm MoGeppl.
Mpopomkenue cnepyet (12+)

|| tAHHA-QETEKTUBB»
(16+)

21.05 «Hawwm» (12+)

21.15, 00.15 «®akTbl Ha cTon» (16+)

21.45 «Munck - Mocksan (12+)

1 «CUPOTA
KA3AHCKAA» (6+)

05.05 «Hawm» (12+)

05.15 «Kapra PoauHbl. MoruneBckas
obnactb (¢ cy6TuTpamu)» (12+)

ELTTE]

rOBOPAT:
MYXYHH ?ﬁk

- — - -

BTOPHMK

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 «lnaBHble HOBOCTH
CotosHoro rocypapcTtean (12+)

06.05, 08.05, 13.05, 15.05, 18.05,
03.05 «lopsyas Toukan (16+)

06.15, 18.15 Mynbtdpunbmbl (16+)

07.05 «Hukuta CumonsH. Ero
BennyectBo yT6om (6+)

08.15, 12.15, 00.15 «®aKTbl Ha cTONN
(16+)

08.45, 00.45 «l'op B ucTopun 1918»
(12+)

09.05, 12.05, 21.05 «Hawwm» (12+)

09.15 «byabTe 3p0poBbI (12+)

09.45, 15.45 wJlereHpbl KUHO.
[MapTusanpunbm» (12+)

m «AJIEKCAHIPOBCKUIA
CAI» (12+)

12.45, 22.00 «[lHeBHUKU decTuBans
«CnaBsHckuit 6asap» (12+)
«Wr'PA BE3 MPABW» (12+)

15.15 «Hacnegnuku MoGenpb!.
[ogbemHas cuna» (12+)

m «AHHA-QETEKTUBb»
(16+)
21.15 «KynbT KynbTypbl. BukTop

BapbIkuH» (12+)
m «KENE3HOE MOJIE»
(12+)
23.45, 04.45 «®abpuka KuHo» (12+)
05.05 «Hawm» (12+)
05.15 «Kapra PoauHbl. Bnagumupckas
obnactb (¢ cyoTurpamu)» (12+)

- - - —

20 miona

06.00 «A3byka onacHocTeM».
Mynetdunsm (0+)

06.10 «fcHbt cokon. Mepbiwwko
®DuHNCTa ACHOrO COoKoNan.
Mynstdunsm (0+)

06.20 «Yeprononox». Mynstdunsm (16+)

06.35 «Muenkan. Mynstdunsm (6+)

06.45 «Kak meaBeppb Apyra uckanmm.
Mynbtdunem (0+)

06.55 «Jlyywwee MecTo Ha cBeTe».
Mynbtdunem (0+)

07.10 «boeBasa mawmHa». Mynstduibm
(6+)

07.20 «Jloxkka gna conparan.
Mynstdunbm (6+)

07.35 «Bonwe6Han khura». Mynstdunsm
(0+)

07.45 «nynas naHu n pa3yMHbIi NaH».
Mynstdunem (0+)

08.00 «Kapta PoguHbl. fipocnaBckas
obnactb (c cy6Turpamu)» (12+)

«B HEBO... 3A MEYTOMy (6+)

10.30, 18.15 «TutaHukn(12+)
«AHHA-AETEKTUBD» (16+)
«BYHU U NPA3OHUKK
CEPA®UMbI JIIOKUHOW» (12+)

19.05, 05.00 «Hawwm nopn. AnekcaHap
MBaHoB» (12+)

Cy66ora

20.00 «Hepens ColosHoro rocyaapcTaa.

flaiimkect» (12+)
20.30,]03. 2582 T[] T

HE PEKOMEH[YETCS» (6+)
PEXT «(ANEKCAHAPOBCKMI CAfl»
(12+)

HALLIMX BPATOB KOPEXUT
OT ClNIPABEZJINBOCTH

Bnagmmump MamoHToB 1 N'eHHagui [aBblabKo - Npo
npepcepatenscteo Poccun 8 OOH, 80-netne ocso-
60xpaeHus PB, ctpaxu Takepa KapncoHa B npegase-
pUW MHTEPBbLIO C 3ENEHCKUM.

Cpena 17 niong

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 «[naBHble HOBOCTH
Coto3Horo rocyaapcTean» (12+)

06.05, 08.05, 13.05, 15.05, 18.05,
03.05 «lopsavas Toukan (16+)

06.15, 18.15 Mynbrpunbmbi (0+)

07.05 «Benukoe ocBoeHue Cubupu.
Cubupb. KoueBHMKM BO
BpemeHu» (12+)

08.15, 00.15 «®dakTbl Ha cTonn (16+)

08.45, 12.45, 00.45 «loa B uctopuu
1919 (c cy6tutpamu)» (12+)

09.05, 12.05 «Hawm» (12+)

09.15 «bypbre 3p0poBb» (12+)

09.45, 15.45 «JlereHabl KMHO.
Wckatenu cyactba» (12+) .

«AJIEKCAHOPOBCKUMN
CA» (12+)

12.15, 21.15 «Coio3Han cuna:
decTBanbHan aunioMaTUa»
(12+)

FERTY OKENE3HOE NONE (12+)

14.45 «®abpuka KuHon (12+)

15.15 «HacnegHukm Mo6eapbl. CTpyHan

124
m m «AHHA-[ETEKTUBb»

(16+)
21.05, 05.05 «Hawwm» (12+)
21.45 «HoBoe PROuTeHuen (12+)
22.15, 03.10 «benblif, KpacHbIN W...»
(16+)
05.15 «Kapra PoauHbi» (12+)

- - - =

Bockpecenbe FAR

06.00 «Mrpywkan. Mynstdunsm (0+)

06.10 «HAHIOWKMHBI CKa3KM».
Mynstdunem (0+)

06.20 «PoHA0-Kanpuu4umno3on.
Mynstdunbm (6+)

06.35 «lycATHMUa y Konoauan.
Mynstdunem (6+)

06.45 «Bonwe6cTBO B AETCKOM Cafy».
Mynstdunem (0+)

07.00 «Mbiwka». Mynstdunsm (0+)

07.10 «[laHTe beatpuuen. MynbTdunsm
(6+)

07.25 «A3byKka onacHocTei».
Mynstdunbm (0+)

08.00 «Kapra PoauHbl. lomenbckas
obnactb (¢ cy6turpamu)» (12+)

«FOPOJ] MACTEPOB (6+)

10.15 wJlereHpabl KnHo. «KopTuk»,
«BpoH30Bas nTuua» (12+)

10.30, 18.15 «Tutanuk» (12+)

[¥®X) AHHA-NETEKTUBD» (16+)

15.45 «becKkoHeuHble MupbI» (12+)
«CUPOTA KA3AHCKAA» (6+)

19.05, 05.00 «Hawwm nopn. Tumyp
BenepHukoB» (12+)

20.00 «benapycs. MasHoe. flaitpkect»

12+
m ﬁ «MATPOTUYECKASA

KOMEQWSA» (12+)

PPRX] «ANEKCAHOPOBCKMI CAfly
(12+)Tenecepuan (12+)

02.00 «Hukuta CumoHsH. Ero
BennyecTBo ¢yToonn (6+)

04.45 «®abpuka KUHO. 3BYK B KUHO
(c cyoTuTpamu)» (12+)

Yersepr

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 «naBHble HOBOCTU
Coto3Horo rocyaapcrtean (12+)

06.05, 08.05, 13.05, 15.05 «lopayan
TouKan (16+)

06.15, 18.15 Mynbrpunbmbi (0+)

07.10 «Tutanuk» (12+)

08.15, 12.15, 00.15 «®aKTbl Ha cTONN
(16+)

08.45, 12.45, 00.45 «loa B uctopun
1919. MNponetapuum Bcex CTpaH,
coepuHaiTecs! (c cy6TuTpamm)»
(12+)

09.05, 12.05 «Hawm» (12+)

09.15 «bypbTe 3p0poBbI» (12+)

09.45, 15.45 «JlereHabl KUHO.
TeopuectBo B. KopoTkeBuuan
12+

«AJIEKCAHPOBCKUMI
CA» (12+) ;
«BEJIbIN, KPACHBIU WU...» (16+)

15.15 «HacnepHuku Mobenwbl. Cono ans

Bonx» (12+)
ml | «AHHA-IETEKTUBb»
(16+)

18.05, 03.05 «lopauas Touka» (16+)
21.05 «Hawwmn (12+)
21.15 «EcTb Bonpoc ¢ Bagumom

TUruHbIMY (12+)

(EXT) «CEPAA MbILLb» (16+)

04.45 «®abpuka kutHo» (12+)
05.05 «Hawmn» (12+)
05.15 «Kapta PoauHbin (12+)

ABE CTPAHbI - OAHO PAAHO

MEPBOE COIO3HOE PARMO (7). i«
KPYITIOCYTOYHO HA CANTAX L
BELROS.TV ¥ SOUZVECHERU

PALINO «KI» 97,2 FM

<HOBOCTH COIO3HOTO FOCYAAPCTBA 110 6Y/IHSN B 15.55
<AQHLLA CORI3A» 10 CYSE0TAN B 15,55

<COMO3HBI BEKTOP: 3 MEPBbIX YCT>

110 CY550TAM B 2203 M BOCKPECEHbAN B 04.03

PAQINO <BECTU FM>» 97,6 FM
<COKO3HOE rOCYJAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPELIAN B 15,58

radiokp.ru

MO NATHULAM
B 13/35

HYTO HOBOIO, COKO3IHOE
rOCYAAPCTBO?

PAL110 POCCWV 66,44 YKB
«COKI3HOE [OCYJAPCTBO. HOBOCTHs 110 CPE/JANI B 16.58

«POCCHS - BEJIAPYCb: KAPTA MHTETPALM>

110 CY650TAM B 22.10

«POCCHSA - BENAPYCb. HOBOCTY, COBbITHS, KOMMEHTAPUM:
110 CY650TAM B 12.36

PALINO «KYJIbTYPA» 91,6 FM

«HOBOCTH KY/bTYPbI COKO3HOI0 roCYAAPCTBA»
110 CYBEOTAM B 16.00
NPOU3BOAUTENb MPOrPAMM - PARO TPO COHO3A

MNMucatenb BaneHTnH KatacoHOB - 0 TOM, Kak roHKa
BOOPY>XEHMI NOBAMSANA Ha CTpaHy. ICTOpUKK yTBEPX-
OaloT, YTO 3TO OfHA U3 rMaBHbIX MPUYUH pacnaga
CCCP, HO aKcnepT cuuTaeT, 4To 6bInn 1 gpyrue.

D~ mourTa e
' Pl R

Harqpnunn

~a

HACTOSLLAS
[IPWYHUHA FOHKM
BOOPYXEHWI

COIO3A BEJIAPYCU N1 POCCUU

10 - 16 vronsa / 2024 / Ne 31

K 3BE3[IAM ;
CLENAUTE
MHE BOJTBHO!

IOnuna HOBULIKAA

A 3HaeTe, 4TO KOCMOHaBTam
Ha opbuTe nHorga MoryT Ha-
MEPEHHO MPUYNHATL 605b?
3ayeM? Pagn Hayku! Yxe He-
ckonbko net Ha MKC nposogsat
3KCNEPUMEHT nof Ha3BaHWEM
«AnbromeTpus». Mon nobu-
MbIr. Ero uenb - KOMnieKcHble
nccnenoBaHus nopora 601esom
YyBCTBUTESIBHOCTM KOCMOHaBTa
B OJINTENBHOM KOCMUYECKOM
nonere.

[lo cnoBam NOCTaHOBLLMKOB
3KCMEepUMEHTa, OHU peLunnm
NPOBECTWN €ro nocre Toro, Kak
HEKOTOpbIE KOCMOHABTbI Mpu-
3HaBanuCb, YTO MOYTU HE OLLy-
Lanm 6011 Npy Menkmux Tpas-
max. inn He coBceMm Tak, kak
Ha 3ewmrne, YyBCTBOBaNM 60Mb
npw 3a6ope Kposwu. N BOT yxe
Ha NPOTSXXEHUN HECKONbKUX N1eT
BbISICHSIIOT, C YeM 3TO CBA3aHO.

Ha opbute anga atoro ectb
cneumanbHas annaparypa. Ec-
11 FOBOPWUTb HE Hay4HbIM fA3bl-
KOM, a no-rnpocTomy... B He-
60nbLUIo Npnéop pasMepom
C NNAHLLETHWK, TONMbKO BbICOTOW
CaHTMMETPOB NSATb, B CreLmasb-
HOe OTBEpPCTME BCTaBMAOT Na-
ney, pykun 1 3axumarot. Bknto-
YaroT KHOMKY «MycK». Ha nanew
Ha4yMHaeT OaBUTb HEOOMbLLOM
NOPLLEHb - MPOBEPSIOT, CKOSbKO
Mo BPEMEHU N KAKOW CUSIbl BO3-
OencTBune BblOepPXULLb.

OKCNePUMEHT B N1t060MN MO-
MEHT MOXHO OCTaHOBWTb, HO
Ha BCAKWI cry4arn CTouUT orpa-
HWYEHWe Nno cuse BO3AENCTBUS.
lMocne - ucnbiTaHne BbICOKOM
Temnepartypon. Ha npegnne-
Ybe MPUXXUMAaKOT BTOPOWN PYKOM
HarpeBaTesbHbIN 3n1eMeHT. Ho
Temneparypa Toxe 6ygeT pactu
00 onpefeneHHoro npegena.

Annapart ukcupyeT nokasa-
Tenu, n3yvarT ux Ha 3emrne.
OHu nHaMBMAYanbHbl, NO3TO-
My [aHHbIX HY>XHO HabpaTb Kak
MOXHO 60MbLLE.

daKkTOpOB, KOTOPbIE MOTYT
BNUATb Ha WU3MEHEHue BOC-
npusTMsa, MHoro. B HeBecomo-
CTM KPOBb M ApYyrne XunaKkocTu
B OpraH13me YenoBeka pacrnpe-
nensitotca uHadve. [la n gonroe
npebbiBaHNe TaM MOXET Me-
HSATb LIEHTPanbHYH HEPBHYIO CU-
ctemy. He ctout 3a6biBaTh Npo
CTpecc 1 afanTtaumio, ypoBeHb
rOPMOHOB - KOpTU30na u agpe-
HanuHa.

HepooueHunBaTb 3kcnepu-
MeHT He cnepgyeT. Bonb - 3710
Hawla 3awmrta. Ecnu Bbl B cOT-
HSAX (& TO M B COTHSAX ThICAY) KK-
JIOMETPOB OT SI060M 60NbHULIbI
1 BOBPEMS HE 3aMeTuTe, 4TO
YTO-TO HE Tak, NocnencTeus
MOTYT 6bITb CEpbe3HbIe.



