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■■ Как сделать так, чтобы старость 
была в радость? Об этом и не только 
расскажут на выставке в Гостином 
дворе. 

АРБАТ СЕРЕБРЯНОГО 
ВОЗРАСТА
В Москве проходит форум-фестиваль 

«Территория будущего. Москва 2030».  
Тридцать площадок и тематических 
зон представляют экспозиции, посвя-
щенные современным технологиям, 
экономике, транспорту, культуре, 
спорту, гастрономии, моде, а также 
здоровью и долголетию.

Хотите увидеть, как будете выгля-
деть в сто лет? Нет ничего проще. 
На флагманской площадке форума 
в Гостином дворе вам это продемон-
стрируют с помощью искусственного 
интеллекта. И подробно расскажут 
о проекте «Московское долголетие», 
который существует уже шесть лет. За 
это время около полумиллиона чело-
век стали его участниками. Кстати, 
сто лет - не какая-то фантазия, само-
му старшему участнику программы 
именно столько исполнится в этом 
году.

- Чтобы жить долго и счастливо, 
нужно прокачивать себя интеллек-
туально и физически и быть в хоро-
шем настроении, - рассказывает гид 
по выставке-форуму. - Известный пи-
сатель, москвовед Александр Вась-
кин разработал пеший маршрут, ко-
торый называется «Нестарый Арбат», 
или «Арбат «серебряного» возраста». 
Здесь, в нашем городе будущего, кото-
рый построили в Гостином дворе, его 
можно пройти виртуально. И узнать 
о долгожителях старейшей улицы. Та-
ких пеших маршрутов разработали 
много. Еще в павильоне можно разга-
дать огромный цифровой кроссворд - 
и мозги прокачать, и приз выиграть.

лидирует запах травы
Чем пахнет поликлиника? Вряд ли 

приятные ассоциации. В советской по-
ликлинике (уровень тогдашней меди-
цины мы под сомнение не ставим) не-
редко в нос шибало хлоркой. А сейчас 
москвичам предлагают выбрать гипо-
аллергенный аромат, который станет 
официальным для медучреждений. 

На форуме идет второй этап - пер-
вый был в июле, люди выбирали аро-
маты и голосовали прямо на улицах. 
В отборе поучаствовали больше пя-
тидесяти тысяч человек. Под крышей 
Гостиного двора представили фина-
листов - я проголосовал за яблочную 
палитру, бросив белый шарик в сте-
клянную колбу. Хотя, говорят, лиди-

рует запах свежей травы - посмотрим, 
чья возьмет.

Выставка пытается заглянуть в бу-
дущее, но и настоящее впечатляет.

- Здесь представлена современная 
роботохирургия, - рассказывает гид. - 
Этот робот называется «Леонардо да 
Винчи». С его помощью можно сде-
лать высокоточную операцию - про-
кол восемь миллиметров. При этом 
хирург работает сразу с несколькими 
внутренними органами. И после всех 
манипуляций больной быстро восста-
навливается. Сейчас таких роботов 
в Москве семь, четыре - в Боткинской 
больнице.

В симуляционной зоне каждый же-
лающий может поучиться на совре-
менных манекенах делать искусствен-
ное дыхание, ставить капельницы, 
уколы. Эти навыки могут пригодиться 
любому. А еще сделать разнообразные 
тесты и анализы. Причем совершенно 
бесплатно.

ПОРУЛИ «ЛАСТОЧКОЙ»
Самая большая зона города будуще-

го - образовательная: «Квартал зна-
ний» и «Проспект профессий». В ком 
больше всего нуждается город?

- Во многих сферах человека заменя-
ет робот, - рассказывает гид. - Но миро-
вые тренды говорят, что без рабочих 
рук не обойтись. На рынке труда в Мо-
скве больше полумиллиона вакансий, 
и 85 процентов из них -  для людей со 
средним специальным образовани-
ем. Наличие высшего образования не 
всегда гарантия работы. А студенты 
колледжей первое свое предложение 

о трудоустройстве, как правило, по-
лучают уже во время практики. И они 
учатся на оборудовании, на котором 
в дальнейшем будут работать.

Знаете, какая самая востребованная 
профессия в российской столице? Не 
юрист или какой-нибудь финансист, 
а сварщик. Начинающий получает от 
65 тысяч, а зарплата опытного дохо-
дит до трехсот. Востребованы также 
IT-специалисты, повара, машинисты. 
На специальном симуляторе каждый 
желающий может порулить «Ласточ-
кой». И не только - в очках виртуаль-

ной реальности вы сможете окунуться 
в любую профессию.

А еще в Гостином дворе предлагают   
осуществить путешествие внутрь че-
ловеческого тела, где вам расскажут 
про тайны организма. Посетить «Ту-
пик вредных привычек» с его жуткими 
и поучительными экспонатами. По-
слушать лекции, посмотреть иммер-
сивный спектакль, в основе которого 
реальные житейские проблемы, и по-
лучить рекомендации для их решения. 
И, конечно, сделать эффектные фото 
в разных локациях.

■■ Каждый найдет занятие по вкусу.

Посетители интерактивной выставки 
«Станция Манеж. Московский транспорт 
2030» пройдут экспозицию «Путь пасса-
жира», где им с актерами и со спецэффек-
тами расскажут о системных изменениях 
в московском транспорте.

В «Лужниках» проходит марафон тре-
нировок, турнир по фиджитал-спорту, 
установлен павильон, посвященный эко-
номике Москвы. А для детей приготови-
ли интерактивную площадку с огромным 
строительным краном.

На Манежной площади - гастрономи-
ческий фестиваль с кулинарным шоу от 
шефов столичных ресторанов. В парке 
Горького  - молодежное пространство 
с мастер-классами, флешмобами и дис-
котеками будущего.

На площади Революции гости уютного 
пространства смогут насладиться рас-
слабляющей атмосферой летнего отдыха 
возле нескольких бассейнов, где плавают 
карпы-драконы.

В «Сколково»  - масштабный фести-
валь о технологиях будущего с конфе- 
ренцией мировых футурологов, арт-
выставкой и фестивалем электронной 
музыки.

■■ Могут ли найти общий язык 
люди с большой разницей 
в возрасте.

Что такое «собес»? Люди старше-
го поколения не колеблясь скажут: 
«социальное обеспечение». А для 
молодежи это такой сокращенный 
вариант слова «собеседование». 
И понимать друг друга разным по-
колениям все сложнее. Устроители 
выставки придумали забавный тест. 
С помощью огромной цифровой 
книги посетителям предлагают уга-
дать значение того или иного слова. 
Интереснее всего наблюдать, как 

отвечают целыми семьями - дети 
вместе с родителями, а то и бабуш-
ками. 

Например, книга предлагает: 
«краш» и четыре варианта ответов. 

- Наверное, это тот, кто испортил 
что-то, - неуверенно говорит пожи-
лая дама.

- Бабуль, да ты что! - взвивается 
девочка лет двенадцати. - Это тот, 
кто нравится!

Зато у нее вызывают затруднение 
слова «кулёма» и «забубенить». 
Приходите и расширяйте свой кру-
гозор!

ЗАБУБЕНИМ КРАШ-ТЕСТ связь 
ПОКОЛЕНИЙ

НЕ ПРОПУСТИОТ ГАСТРОФЕСТИВАЛЯ 
ДО ФИДЖИТАЛ-СПОРТА
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Нейросеть превратила журналиста «СВ» 
в бодрого дедушку.

СТО ЛЕТ ЖИВИ БЕЗ БЕД

Зеркальный зал - 
прекрасная локация 
для фотосъемки.

Каждый желающий голосует 
за аромат, которым будут 
пахнуть больницы.


