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Валентина СТЕПАНОВА

■■ «СВ»■рассказывает,■как■провести■
длинные■ноябрьские■выходные■ин-
тересно.

ай, ГОРНЫМИ ТРОПаМИ
Погода в Крыму располагает к дви-

жению. Купаться уже холодно, но для 
хайкинга самое время - потрясающие 
горные пейзажи никого не оставят 
равнодушным. Для начинающих по-
дойдут Ай-Никола, Боткинская или 
Голицынская тропы. А Солнечная - 
проходит прямо над морем  
и ведет к Ливадийскому двор-
цу. В Симеизе можно прогу-
ляться по спине горы Кош-
ки, в Гурзуфе - забраться 
на Медведя. Для ленивых 
тоже есть вариант - под-
нимайтесь по канатной 
 дороге на Ай-Петри и спу-
скайтесь пешком вниз.

Для прохода в некоторые запо-
ведники нужен пропуск - в этом слу-
чае за сутки до посещения заполните 
 бесплатную онлайн-анкету и получите 
электронное разрешение.

ЗДЕСЬ РУССКИй ДУХ
На ноябрьские можно отправиться 

в Переславль-Залесский, Ростов Вели-
кий, Ярославль, Кострому, Иваново, 
Владимир.

Особенное место - Суздаль. Это со-
всем небольшой городок с белокамен-

ным кремлем, на территории которого 
больше 150 памятников и 32 действую-
щие церкви. Обязательно загляните 
в Богородице-Рождественский собор. 
И поднимитесь на звонницу Преподо-
бенской колокольни - с высоты пти-
чьего полета откроется панорамный 
вид на город. Наверху всегда ветрено, 
поэтому оденьтесь потеплее.

Остановить свой выбор лучше на 
блюдах, приготовленных по старин-
ным рецептам. Город славится огур-
цами, тут их жарят, фаршируют, солят 

и даже варят из них варенье.
Или Коломна. Это на-
стоящий музей под от-

крытым небом. Театра-
лизованная экскурсия 

в  Музей пастилы  
с дегустацией шести 
сортов этого десер-
та будет интересна 

и взрослым, и самым 
маленьким. А  также  

в Музей оптических ил-
люзий, Музей патефона... И в Музей 
трамваев, тут даже разрешат сесть 
за руль!

МРаМОРНЫй КаНЬОН  
И «ОбИТЕлЬ аНГЕлОв»
Жемчужина Карелии - парк Рускеа-

ла и его главная достопримечатель-
ность, поражающая своей красотой 
в любое время года, - Мраморный ка-
ньон. Любоваться прекрасной приро-
дой русского Севера удобно с обзорных 
площадок. Есть и кафе с аутентичной 
кухней, и сувенирный магазин, где 
можно купить на память изделия из 
мрамора.

Развлечений в Рускеале хоть отбав-
ляй - стоит покататься на лодках, за-
глянуть в подземные карьеры с жи-
вописным озером, насладиться шумом 
водопадов необычного коричнево-
рыжеватого оттенка, посетить Сад 

камней и музей «Обитель ангелов». 
Любители активного отдыха тоже 
найдут развлечение по душе. Одно из 
самых популярных - зиплайн, скорост-
ной спуск по тросу, натянутому между 
двумя точками. Он подарит ощущение 
скорости и возможность полюбоваться 
незабываемыми видами. Есть также 
тарзанка, дайвинг и веревочный парк.

Самый бюджетный вариант разме-
щения - палаточный городок.

ПО МЕСТаМ  
вЕлИКОГО ПОЭТа
Одно из самых интересных направ-

лений - Пушкинские горы в Псковской 
области. За три дня на машине вы объ-
едете все местные музеи-усадьбы - Ми-
хайловское, Тригорское, Петровское, 
где любил бывать поэт■Александр 
Пушкин. Непременно загляните на 
мельницу.

В окрестностях находится Дом-
музей Сергея■Довлатова. Писателю 
довелось работать здесь экскурсово-
дом, этот опыт отразился в его повести 
«Заповедник». Обветшалый домик с 
советским интерьером отлично пе-
редает атмосферу, в которой творил 
прозаик. По пути стоит заехать на ста-
ринные городища Савкино, Воронич, 
Врев и насладиться умопомрачитель-
ными видами.

КлОПС ПОД СОУСОМ
Калининград - место, где можно ощу-

тить себя в Старом Свете безо всяких 
виз. Послушайте орган в Кафедраль-
ном соборе, почешите за ухом кота-
ключника у Королевских ворот Кениг-
сберга, попробуйте клопсы в одном из 
ресторанчиков «Рыбной деревни». Под 
звонким названием скрывается неза-
мысловатое блюдо немецкой кухни. 
Небольшие котлетки, щедро политые 
соусом с каперсами, ну просто пальчи-
ки оближешь. А некоторые рестораны 

предлагают клопсы с секретными на-
чинками.

В Калининград лучше ехать само-
стоятельно, а если и покупать экскур-
сии, то только у местных. Обязательны  
к посещению Куршская коса, Зелено-
градск и замок Нессельбек. В предме-
стьях есть руины оборонных валов 
и военные укрепления. Можно уви-
деть защитные бастионы, охранявшие 
город на протяжении многих веков, 
пройтись лабиринтами подземных хо-
дов и побывать в военных бункерах.

■■ Путешественники■не■готовы■
ради■экономии■жертвовать■ком-
фортом.

каждый пятый опрошенный может 
позволить себе потратить от двад-
цати до пятидесяти тысяч рублей,  
а четырнадцать процентов - максимум 
двадцать, выяснил туристический сер-
вис Momondo.

Времена непростые, бюджет от ста 
до 150 тысяч могут осилить только три-
надцать процентов россиян, а больше 
этой суммы - лишь семь процентов.

стало меньше путешественников, 
готовых ради экономии жертвовать 
в отпуске комфортом. больше сорока 
процентов респондентов готовы от-
казаться от шопинга и еще примерно 
столько же не будут брать в аренду 
автомобиль.

а вот треть россиян стали выбирать 
безвизовые страны, чтобы не платить 
за право на въезд.

■■ Самое■привлекательное■за-
граничное■направление■у■росси-
ян -■Стамбул.

на то есть сразу несколько причин - 
виза не нужна, лететь недалеко, рос-
сийские вакцины признаны. за пару-
тройку дней можно увидеть голубую 
мечеть со стенами, окрашенными вну-
три в небесный цвет, величественный 
софийский собор, барочный дворец 
Долмабахче и дворец топкапы, где 
снимали сериал «Великолепный век». 
Вы успеете поторговаться на восточ-
ных базарах стамбула и влюбиться 
в турецкую кухню.

по сравнению с другими вариан-
тами цена выше - тур обойдется при-
мерно в 25 тысяч рублей на человека 
за две ночи. но и впечатления будут 
незабываемые.

■■ Белорусские■ турфирмы■
предлагают■устроить■релакс■
для■души■и■тела■в■современ-
ных■SPA-центрах.

В синеокой можно совместить 
отдых на природе с водными 
про цедурами, массажами, обе-
ртываниями, восточными ритуа-
лами в уютной расслабляющей 
обстановке. уставшим от суеты 
больших городов туристам помо-

гут поправить здоровье и вернуть 
молодость. В белорусских здрав-
ницах используют минеральные  
воды, водоросли, соли и лечеб-
ные грязи.

Цена  - от пяти тысяч рублей  
в сутки за двоих. к примеру, ана-
логичная по набору услуг гостини-
ца в подмосковье будет стоить как 
минимум вдвое дороже.

правда, придется потратиться на 
билеты. примерно за две тысячи 
рублей можно доехать с ветерком 
на «ласточке» до минска и дальше 
по намеченному маршруту.

отДЫХ  
на Все сто... тЫсяЧ

расходы

на ЧетЫре Дня  
В «ВеликолепнЫй Век»

Город КоНТрасТоВ

«Чтоб стать 
румяней и белее»
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ХайКИНГ ПО СПИНЕ КОшКИ  
И СПУСК На ЗИПлайНЕ
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Лучше гор могут быть только 
горы, на которых еще не бывал.

Почеши усатого за ушком, и желание  
исполнится!

Сделала грязевое 
обертывание -  
и снова русалка.


