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ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

Егор АРЕФЬЕВ

 � Певица рассказала о шоу 
«Голос», о новом концерте 
и радости материнства.

- Полина, насколько слож-
но вам в восьмом сезоне «Го-
лоса» в окружении мужчин? 
Понятно, что вы профессио-
нал, но бесцеремонность Сер-
гея Шнурова, очевидно, не раз 
ставила вас в тупик. Даже 
красную кнопку от него при-
шлось прикрывать, чтобы 
не нажимал вместо вас...

- У каждого своя роль в про-
екте. Сергей отрабатывает 
образ хулигана очень ответ-
ственно, а я отвечаю за жен-
скую энергию и эмоции. Так 
что все хорошо, мне комфор-
тно. Состав наставников фее-
рический. Все гармонично. 
У нас есть возможность пооб-
щаться и поболтать, потому 
что во время обычной жизни в 
условиях плотного графика та-
кого шанса обычно не бывает.

- Отлично спевший Руслан 
Алехно, победитель «Народ-
ного артиста» и участник 
«Евровидения», в шоу не по-
пал - никто к нему не повер-
нулся. Не считаете это про-
валом вокальных тренеров?

- К сожалению, в эфир вы-
ступления выходят не в том 

порядке, в котором их снима-
ют. Руслан появился на слепых 
прослушиваниях одним из са-
мых последних. Команды были 
почти полностью укомплекто-
ваны. То есть мы физически не 
могли нажать кнопки, пото-
му что осталось добрать всего 
пару человек. Голос у Русла-
на фантастический, но лично 
я его не узнала.

- В этом году вы зажгли 
в Китае: вышли в финал 
местного вокального 
шоу The Singer («Певец») 
и произвели фурор. Од-
нако выступления были 
сопряжены с дикими 
болями в позвоночни-
ке. Почему муж не за-
претил вам вообще ле-
тать туда?

- Тут дело не в муже. 
Лично я не была бы 
собой, если бы не 
довела эту исто-
рию до конца. 
Так меня на-
учила ма-
ма. Надо 
всегда за-
канчивать. 
Если есть не-
договоренно-
сти, недоделки, 
недомолвки, все это 
выливается впослед-
ствии в нервные рас-

стройства. Я должна была до-
вести проект до конца. Иначе 
всю жизнь потом жалела бы. Я 
же боец (смеется). Ситуация с 
Китаем возникла от усталости, 
организм не выдержал беско-
нечных длительных перелетов 
(Полина несколько месяцев 
прибывала на съемки шоу раз 
в неделю. - Ред.). Но китайские 
коллеги пошли мне навстречу: 
разрешили пропустить один 
выпуск в виде исключения. 
И вот за эту свободную неде-
лю я старалась восстановить 

здоровье.
- Местные специали-
сты помогли?

- Если бы не игло-
укалывание, я бы 
даже не долетела 
до дома. Прекрас-
ная китайская 

женщина стави-
ла мне иголки 

и давила на 

нужные точки. Это очень 
помогало. Я сильно хотела 
увезти ее с собой. Но она 
давно работает с Тси Ю - ле-
гендой китайской музыки, 
так что отказалась. Теперь 
я активно закачиваю спи-
ну в спортзале. Занимаюсь 
фитнесом, чтобы держать 
мышечный корсет, а не 
чтобы похудеть, как все ду-
мают.

- Сложно так не думать: 
кажется, от выпуска к вы-
пуску в «Голосе» вы станови-
тесь все тоньше. Признай-
тесь, вы просто отказались 
от еды?

- Я уже давно ни от чего не 
отказываюсь. Живу в свое 
удовольствие и считаю это 
правильным. Иногда хочется 
чипсов, которые я безумно лю-
блю. Взяла и съела с огромной 
радостью. Запила газировкой. 
Хотела? Так сделай! Потом, ко-
нечно, некоторое время это-
го делать нельзя. Необходимо 
устроить себе разгрузочные 

дни. И не забыть про спорт-
зал. Потому что во всем 
должна быть мера. Я не за 
ЗОЖ, совсем нет. Я за ра-
дость и улыбку. Если их мне 
доставляет гамбургер, могу 
себе его позволить.

- У вас есть сын и ма-
ленькая дочка, не думали 
о третьем ребенке?

- Как не думать? Думали. 
Хочется, конечно, еще детей, 
особенно глядя, как быстро 
они растут. Но при условии, 
что муж носит девять месяцев, 
а я потом рожаю. Идеальный 
вариант! Ведь ему не надо 
быть на сцене. Ему надо фото-
графировать и ходить с каме-
рой (супруг Полины Дмитрий 
Исхаков - профессиональный 
фотограф. - Ред.), а это легко 
можно делать, будучи бере-
менным, согласитесь.
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Валерий ЧУМАКОВ

 � Мировой океан может стать 
источником новых антибиотиков 
и средств для лечения рака. О 
том, какие еще тайны скрываются 
под толщей воды, рассказыва-
ет вице-президент РАН, доктор 
биологических наук, профессор 
Андрей Адрианов.

- Андрей Владимирович, ваши ро-
весники в детстве в основном меч-
тали о космосе. Почему вы выбрали 
океан?

- Так это ведь такой же космос. Мор-
ские глубины часто так и называют - 
гидрокосмос. Он такой же бездонный, 
но гораздо меньше изучен. Вот ска-
жите, сколько всего слетало в космос 
людей?

- Несколько сотен.
- Пятьсот семьдесят. А на глубины 

более десяти километров спускалось 
всего четверо. В 1960 году лейтенант 
ВМС США Дон Уолш и швейцарский 
океанолог Жак Пикар, в марте 2012 
года американский кинорежиссер 
Джеймс Кэмерон и совсем недавно, 
в апреле этого года, - американский 
бизнесмен и исследователь Виктор 
Весково.

- Но почему такое неуважение 
к океану? Который к нам и ближе, 

чем космос, и с практической точки 
зрения важнее?

- Это действительно интересный во-
прос. И прямого ответа у меня нет. На 
мой взгляд, изучение океана, его ресур-
сов необычайно важно для человече-
ства. Численность народонаселения на 
планете растет, постоянно ускоряясь. 
А ресурсы суши ограничены.

- Хотите сказать, грядет великий 
голод?

- Не так кардинально, но уже сейчас 
мы говорим, что около миллиарда че-
ловек на планете недоедают. Решение 
проблемы как раз и может предложить 
Мировой океан.

- Рыбы на всех хватит?
- Раньше нам казалось, что не хватит. 

Ведь наши представления о ресурсах 
океана базировались в основном на 
изучении относительно поверхност-
ных слоев.

- Так глубже если что и есть поесть, 
то немного. Мы все - дети Солнца. 
Нет Солнца - нет жизни.

- Оказалось, что это не совсем так. 
Буквально в последние 10 - 15 лет бла-
годаря применению глубоководной ро-
бототехники наши представления суще-
ственно изменились. Сейчас мы знаем, 
что вся толща воды наполнена жизнью.

Даже в глубоководных желобах ниже 

шести километров мы видим очень 
большое биологическое разнообра-
зие. Когда начали использовать ро-
бототехнические средства для изуче-
ния этих глубоководных сообществ, 
благодаря новым технологиям отбора 
донных осадков собрали сотни и сот-
ни новых видов морских организмов. 
Мы уже подходим к пониманию, что 
никогда не сможем все эти новые для 
науки виды собрать. Сейчас описаны 
около двух миллионов видов живых 
организмов. Чтобы очередные два 
миллиона описать, нам потребуется 
при нынешних темпах около ста лет. 
Но за это время будут открыты новые 
миллионы видов.

- Так уж и миллионы? Ну не можем 
описать - и горевать нечего. Жили 
мы, не зная ничего про этих глубо-
ководных тварей, Бог даст - и еще 
проживем…

- Можно, конечно, и так сказать. Но 
каждый новый биологический вид - это 
новые вторичные метаболиты, новые 
вещества, многие из которых можно 
использовать для создания лекарствен-
ных средств. На смену зеленой аптеке 
может прийти аптека голубая.

- Неужели такие глубоководники 
могут победить рак?

- В том числе. Многие новые соеди-

нения из глубоководных организмов 
как раз демонстрируют высокую актив-
ность против различных форм рака. 
У них обнаруживаются химические со-
единения, демонстрирующие противо-
опухолевую активность и подавляющие 
онкологию.

- А что с инфекциями?
- Из глубоководных организмов вы-

делены химические соединения, де-
монстрирующие и антимикробную 
активность. У бактерий нет зубов 
и когтей, они борются за жизненное 
пространство, вырабатывая химические 
вещества, убивающие других бактерий.

- Знаем, знаем, антибиотики.
- Да. Учитывая, что многие антибио-

тики из наземного сырья уже утратили 
свою эффективность, поскольку пато-
генные микроорганизмы к ним приспо-
собились, глубоководные организмы 
как раз могут стать источником новых 
антибактериальных препаратов.

Сейчас во многих странах, не только в 
развитых, но и в развивающихся, изуче-
нию океана уделяется особое внимание. 
Потому что люди осознали: если совсем 
загадим Землю и исчерпаем ресурсы 
суши, вряд ли сможем сбежать на дру-
гие планеты - это в самой далекой пер-
спективе. А океан - вот он рядом, это 
ближайшая перспектива. При бережном 
использовании - это ресурс для многих 
поколений.

ПРЕКРАСНОЕ ГЛУБОКО НАУКА

ШНУР ОТВЕЧАЕТ ЗА ХУЛИГАНСТВО, 
Я - ЗА ЭМОЦИИ

В финале китайского шоу за выступлением российской 
артистки смотрели одновременно два миллиарда человек.
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Полина ГАГАРИНА:


