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Максим ЧИЖИКОВ

■■ Известная российская актриса, 
уроженка Беларуси, осваивает вто-
рую профессию - дизайнера.

По словам Янины Мелеховой, ей 
очень близки слова Мэрилин Мон-
ро: «Мне всегда казалось, что меня 
не существует. Единственный способ 
мне быть - это быть кем-то другим. 
Поэтому я и стала актрисой». Уже одно 
из первых появлений Янины на боль-
шом экране, в белорусском военном 
фильме «Территория сопротивления», 
критики оценили по достоинству. 
Студентка-второкурсница даже по-
лучила приз за лучшую женскую роль 
на Международном кинофестивале 
имени Герасимова. Потом ролей бы-
ло много, порой требовавших ради-
кальных перевоплощений: в кино - от 
стервозной бывшей жены главного 
героя Влада в «Мылодраме» до строгой 
комиссарши в кожаной куртке в се-
риале «Ростов» на НТВ, в театре - от 
Лили Брик до Мэрилин Монро. И вот 
новое превращение, уже за кадром, - 
в дизайнера.

ОРИГИНАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ
- Несколько лет назад вы говори-

ли, что относитесь к дизайну как 
к хобби. Что-то изменилось с тех 
пор?

- Желание профессионально зани-
маться дизайном появилось у меня 
в 2018 году. Я приехала со своими 
нарядами на «Кинотавр», и в очеред-

ной раз коллеги и пресса начали ин-
тересоваться: «А чье у вас платье? Кто 
дизайнер?» А я - скромненько: «Да 
это я. Это так - мое хобби». В 2018 году 
попробовала - сделала лимитирован-
ную летнюю коллекцию. Но начался 
театральный сезон, съемки. И про-
сто физически не могла занимать-
ся дизайном. Ответственно подхожу 
к любому делу и поэтому не могла 
позволить себе халтурить. Если 
начинать бизнес, ему нужно 
уделять много времени, сил, 
энергии и материальных за-
трат. Я - максималистка.

- Нужно же самой подбирать 
ткани, фурнитуру, контроли-
ровать швей.

- А как по-другому? 
Тогда это будет не ори-
гинальный контент, 
выражаясь киноязы-
ком. Можно, конечно, 
позвонить на производ-
ство: «Сейчас к вам при-
едет рулон серой ткани 
(заказав ее до этого в ин-
тернете). Сшейте из не-
го одинаковые футболки 
по вашему лекалу». И это 

будут обычные футбол-
ки, и их продадут. Но 

какой в этом смысл?
- Многие отече-

ственные знаме-
нитости так 

и  поступа-
ют…

- Мне это не 
интересно. Это 

их путь, может 
быть, в чем-то и пра-

вильный. Я нашла парт
нера по бизнесу. Это моя 
подруга Женя, с которой 
мы пять лет живем в одном 
подъезде. У нее есть время 
и возможности. Так что те-
перь я не одна. Придумать 
вещь для меня - это самое 
простое. Выбрать ткань - 
сложно, но очень интерес-
но. Надо еще найти фурни-
туру, производство, своего 
пока у меня еще нет. На-
деюсь, что через год-два 
оно появится. Сложность - 
в реализации. И тут воз-
никает вопрос: нужно 
ли шить оригинальные 
вещи и идти сложным 
путем, как я?

РЕЦЕПТЫ 
КРАСОТЫ

- Как в песне, сто-
ит «шить... пла-
тья из ситца»?

- Я сейчас на распутье. У наших жен-
щин сложилась немного другая карти-
на, как надо одеваться, как подходить 
к себе самой. Многие думают: я наде-
ну джинсы, футболку и побегу к метро. 
Они, возможно, не хотят привлекать к 
себе внимание, боятся этого. Вот и по-
лучается, что общая масса - уставшая, 
серая. Но можно же надеть красивое и 
удобное платье. Это как с приготовле-
нием пищи. Мы можем взять куриную 
грудку и просто ее пожарить. А можем 
положить сверху помидорчик, сыр, 
ананасик - и получится уже классное 
блюдо. И это совсем не сложно.

- В чем фишка ваших платьев?
- Один размер. Но это не тот «овер-

сайз», который вы себе обычно пред-
ставляете в голове. Это не широкие, 
висящие на женщине вещи. Наоборот, 
они подчеркивают фигуру, очень жен-
ственные и сексуальные. Это все бла-
годаря уникальному крою и молнии, 
которая регулирует посадку платья. 
Еще одно авторское решение: не каж-
дая женщина готова оголить спину 
или руки, и для этого я разработала 
водолазки, которые с помощью мини-
подтяжек превращаются в боди.

- Говорят, что из-за санкций мо-
гут возникнуть проблемы с тканя-
ми. Уже ощутили это?

- Пока нет - есть запасы. Какая-то 
ткань закончится, будет другая. Что-то 
придумают, не может же она исчез-
нуть совсем. Значит, отечественное 
производство начнет активнее раз-
виваться.

■■ Продолжение популяр-
ного сериала запланирова-
ли на осень.

В портфолио Янины Меле-
ховой немало ярких проектов: 
«Стиляги», сериалы «Террито-
рия» и «Охотники за брилли-
антами». В ближайшее время 
будут и премьеры.

- Но актерскую карьеру не 
поставили же на паузу?

- Она идет параллельно. Как 
же я могу бросить свое лю-
бимое занятие? Более того, 
у меня новый виток в карье-
ре. Театральная режиссура 
и раньше была в ней, тоже 
параллельно с актерством. 
Но я ставила спектакли, не 
ощущая себя режиссером. 
А сейчас учусь в ГИТИСе на 

режиссуре музыкального теа-
тра и оперы. Возможно, прие-
ду в Беларусь, в театр оперы 
и балета, и поставлю там что-
то как режиссер. Не знаю, как 
со всем справлюсь. Взвали-
ла на себя много.

- А съемки, кинопремье-
ры с вашим участием бу-
дут в ближайшее время?

- 23 июня выходит в про-
кат «Ералаш в кино» - вы-
пуски киножурнала, собран-
ные в фильм. Я снималась 
у Бориса Грачевского не 
только в картине «Между 
нот…», но и в двух сюжетах 
«Ералаша», и один из них 
включили в сборник.

Все прошлое лето я про-

вела в Минске, на съемках се-
риала под рабочим названи-
ем «Вкус мести». Он должен 
летом или осенью выйти на 
Первом канале.

- Будет ли новый сезон  
«Ростова», где вы играете 
сотрудницу ВЧК Валерию 
Орлович?

- Есть продолжение. Очень 
его жду. Моя героиня - одна 
из немногих, кого не убили 
в первом сезоне. Не стану 
спойлерить, но могу сказать, 
что второй сезон будет очень 

красивый и насыщенный 
событиями и яркими ге-
роями. Его также должны 
показать осенью.

Прошлым летом мне по-
везло сниматься у Юсупа 
Разыкова в фильме с ра-
бочим названием «Фран-
цузский детектив». Пусть 
роль у  меня не очень 
большая, но это - автор-
ское кино. Когда карти-
на выйдет в прокат - не 
знаю, сначала она долж-
на объехать все фести-
вали.

■■ Любовь к моде привили мамины журналы.

- Актерское образование помогает в создании коллекций?
- Как творческая личность я проявляла себя с пеленок. Мама - 

балетмейстер, хореограф-постановщик. Папа - режиссер теа-
тра. Мама - вся такая балетная, родом из Латвии. Я прекрасно 
помню журналы Rigas Modes. В советские времена это было 
самое крутое модное издание. У мамы на него была подписка, 
и все эти журнальчики у нее до сих пор хранятся. Благодаря 
ей я впитала любовь к моде. 

- А шить вы начали, как я понял, в двенадцать-тринадцать 
лет?

- В подростковом возрасте пользовалась журналами Burda 
Moden. Там были выкройки. Но я никогда не шила в точно-
сти, как было нарисовано. У меня не было образования, но 
был талант. Я понимала, из каких деталей состоит изделие. 
И чувствовала, как править лекала из журнала, чтобы по-
лучилась другая модель.

ВОЗВРАЩЕНИЕ «РОСТОВА» КАМЕРА, МОТОР!

училась по выкройкам из «бурды»

Янина МЕЛЕХОВА:

Что же из этого 
следует? Шить

Хорошо скроенное платье 
украшает женщину.
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В фильме об известном воре-рецидивисте она 
играет вместе с Артуром Смольяниновым.

 Артистка сама 
контролирует 
весь процесс 
создания нарядов.

с ниткой и иголкой


