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Да, необходимы серьезные
публикации и телепередачи на
экономические темы, но… Ес-
ли говорить образно, то граж-
данам постоянно предлагают
лекции о высшей математике, а
тут бы сообразить, сколько бу-
дет дважды два. Есть макроэко-
номика, а есть, образно выра-
жаясь, экономика собственного
кошелька, который у большин-
ства российских, да и белорус-
ских граждан толщиной пох-
вастаться не может. 

Финансово-экономический
кризис, который Россию вроде
бы  миновал, тем не менее серь-
езно опустошил карман прос-

того обывателя, далекого от
продажи или покупки акций не
только на токийской, но и на
российской бирже. Кризис уда-
рил не только по банковской и
прочим финансово-экономи-
ческим структурам. Он ударил
по сердечно-сосудистой систе-
ме многих наших граждан.
Импровизированные опросы
показывают, что больше всего
волнуются те, чей возраст
приближается к «полтиннику»
и старше. Боятся, что ежели
будут сокращать штаты, то
начнут с них. А тут еще посто-
янные разговоры о повышении
пенсионного возраста.  

Население находится в сос-
тоянии стресса, причем те, ко-
го кризис не коснулся, пережи-
вают больше – они ждут!!! Те
же, кто уже «дождался» сейчас,
активно работают, дабы удер-
жаться на плаву. Можно долго
жить, скажем, корректно, не-
богато, но нельзя постоянно
жить в ожидании, что завтра
будет хуже.

Как говорится, «кому война,
а кому мать родна». Астрологи,
предсказатели, гадалки, маги
черной и белой магии в печат-
ных и электронных СМИ на
все лады предрекают возмож-
ные варианты развития как оте-

чественной, так и мировой эко-
номики – от всеобщего благо-
денствия (такой вариант встре-
чается крайне редко) до наступ-
ления конца света или, на ху-
дой конец, нового кризиса.
Вспомнили Нострадамуса, ко-
торый, оказывается, в одном из
своих катренов предвидел се-
годняшние экономические пот-
рясения. И бабушка Ванга тоже
все знала и предупреждала, да
вот только никто не прислу-
шался. 

В этой ситуации людям не
хватает простой элементарной
информации на извечную тему:
«Что делать?» И тут уже нужны

советы не экономиста, а психо-
лога.

В конце прошлого века в
США подсчитали, что при по-
вышении уровня безработицы
на 1% число самоубийств воз-
растает на 4,1%, число заклю-
ченных – на 5,7% и случаев
убийств – на 4%. Это значит,
что для конкретного человека,
потерявшего работу (его «уро-
вень безработицы» вырос на
100%), жизнь становится опас-
ней во много раз только по
этим трем факторам риска.
Кроме того, безработица влия-
ет на рост психических и об-
щих заболеваний. От безрабо-
тицы надо уходить быстро и не
раздумывая, используя все воз-
можные способы. Прежде все-
го это  центры занятости,
агентства по подбору персона-
ла, объявления в газетах и Ин-
тернете. Однако по статистике,
сведения примерно о половине
вакансий не выходят за преде-
лы предприятий. Надо сесть с
записной книжкой в руках 
(у большинства она в мобиль-
нике) и методично обзвонить
друзей и знакомых. Казалось
бы, все вышесказанное очевид-
но, но, как подметили психоло-

ги, по уровню стресса потеря
работы сравнима с разводом. И
в том, и в другом случае люди
часто впадают в депрессию и
предаются унынию, их охваты-
вает отчаяние. Выход только
один – действовать. Вы никог-
да не останетесь без дела, если
научитесь смотреть на учебу и
смену профессии как на естест-
венную часть трудовой биогра-
фии. К примеру, в благополуч-
ной Швеции каждый человек
за свою жизнь практически 2-3
раза меняет профессию. 

Многие покупают новые ма-
шины, мебель, дорогую элект-
ронику не потому, что на ста-
ром авто нельзя ездить, а теле-
визор стал плохо показывать, –
это прежде всего престиж, же-
лание показать себя перед
друзьями, родственниками,
сослуживцами. И вот невоз-
можность новых приобретений
в буквальном смысле терзает
ваши нервные клетки как стая
пираний. Жестокий совет, но
может быть, хотя бы на время
ограничить общение с людьми,
чей более высокий материаль-
ный достаток принуждает вас
«жить не хуже». 

Итак, вам не стало хватать

денег – существуют приемы
финансовой самообороны. Для
грамотных действий необходи-
ма точная информация. По-
пробуйте фиксировать на бума-
ге или, если угодно, в компью-
тере все семейные расходы. Че-
рез месяц, просмотрев записи,
вы будете неприятно удивлены,
увидев сумму «бестолковых»
трат. Необходимо сесть, вни-
мательно подумать и обяза-
тельно записать, без чего вы
можете легко обойтись, пока
ваше материальное положении
не поправится. Между прочим,
в крупных гипермаркетах низ-
кие цены и изобилие всевоз-
можных товаров автоматичес-
ки «заставляют» вас делать
«лишние» покупки. 

Разорительнее, чем кажется,
привычка тратить деньги на
улице мимоходом. Если не мо-
жете с собой справиться – отка-
житесь от кошелька с мелкими
деньгами, имейте при себе
крупную купюру на всякий слу-
чай. 

И постарайтесь быть внима-
тельней, доброжелательней к
своим родным и близким. По-
жилые люди, особенно пенсио-
неры, переживают за своих

взрослых детей. Навестите сво-
их пап и мам и обязательно с
подарком, это будет для них
лучшим доказательством, что у
детей все нормально. Пусть так
думают, даже если у вас есть
проблемы. Поверьте, это доба-
вит им жизни.

Чаще ходите в кино, театр,
на концерты – на «покупку» по-
ложительных эмоций можно и
нужно тратиться.   

Любая стрессовая ситуация
снижает иммунитет, что весьма
опасно особенно сейчас, в сля-
котное время года. Кушайте
витамины и специальные пре-
параты – болеть нельзя.  

Казалось бы, прописные ис-
тины и банальные советы. Но
что может быть банальнее при-
зывов: «Мойте руки перед
едой» и «Переходя проезжую
часть, посмотрите сначала на-
лево, а затем направо». Однако
игнорирование их губит еже-
годно в буквальном смысле
слова тысячи человек.  

Жизнь продолжается, и не-
обходимо обеспечить себе воз-
можный (пусть на более низ-
ком уровне) комфорт в создав-
шихся условиях. Другого выхо-
да нет. 

Что делать? Или экономика личного кошелька

Об обеспечении равных
прав граждан России и Бела-
руси, о решении актуальных и
проблемных вопросов в облас-
ти охраны здоровья и создания
общей системы оказания меди-
цинской помощи населению, о
молодежной политике и дру-
гих актуальных проблемах Со-
юзного государства газете «Со-
юзное вече» рассказывает член
Комиссии Парламентского
Собрания Союза Беларуси и
России по социальной полити-
ке, науке, культуре и гумани-
тарным вопросам Олег
ВЕЛИЧКО.

– Союзные программы в ос-
новном касаются проблем эко-
номики, науки, обороны и в то
же время мало затрагивают со-
циальную сферу. Что делают
парламентарии, чтобы испра-
вить такое положение вещей?
Какие программы, например,
нужны в здравоохранении?

– Безусловно, одним из важ-
нейших направлений функцио-
нирования Союзного государ-
ства является обеспечение ин-
теграции систем здравоохране-
ния Республики Беларусь и
Российской Федерации, а
инструментом государствен-
ной поддержки, который мы
стремимся использовать мак-
симально эффективно для ре-
шения наиболее значимых
проблем в сфере здравоохране-
ния, являются программы Со-
юзного государства. В настоя-
щее время Министерством
здравоохранения Республики
Беларусь разрабатываются
проекты концепций таких
программ Союзного государ-
ства, как «Детская онкология и
гематология» на 2012-2014 го-
ды, «Химическая продукция и
здоровье человека» на 2013-
2015 годы, «Борьба с туберку-
лезом» на 2013-2015 годы, а
также проект Концепции
Программы Союзного госуда-
рства по борьбе с инсультом на
2013-2017 годы. Все эти прог-
раммы направлены не только
на обеспечение социально-эко-
номической интеграции двух
стран, но и на решение акту-
альных и проблемных вопро-
сов в области охраны здоровья
и создания общей системы ока-
зания медицинской помощи
населению. 

– В прошлом году интегра-
ция государств на постсоветс-
ком пространстве заметно ак-
тивизировалась – создается
ЕЭП, работает Таможенный
союз, заявлено о намерениях
сформировать Евразийский
союз государств. Как в этих
новых интеграционных объе-
динениях может быть исполь-
зован опыт работы союзных
структур в социальной сфере?

– Действительно, 2011 год
вошел в историю как новый
шаг на пути интеграции и соз-
дания на постсоветском прост-
ранстве условий для преодоле-
ния негативных последствий,
связанных с распадом Советс-
кого Союза 20 лет назад. Реаль-
ностью стал Таможенный союз
и ЕЭП, а в перспективе воз-

можно и создание Евразийско-
го экономического союза. 

При этом то, что опробова-
но в формате Союзного госу-
дарства, успешно применяется
в рамках новых интеграцион-
ных объединений. Потому что
сегодня Союзное государство
– самое продвинутое в вопро-
сах интеграции, отличающееся
от других интеграционных об-
разований на постсоветском
пространстве уже построен-
ной в его рамках единой сис-
темой социальных гарантий
для граждан Беларуси и Рос-
сии.

– Насколько на сегодня
обеспечиваются равные права
граждан России и Беларуси в
социальной сфере в рамках
Союзного государства?

– На всех этапах развития
российско-белорусской интег-
рации обеспечению равенства
прав граждан уделялось и уде-
ляется особое внимание. Се-
годня граждане Союзного госу-
дарства свободно пересекают
внутреннюю границу без виз,
миграционных карт, погранич-
ного и таможенного досмотра.
Решается вопрос о поступле-
нии в учебные заведения и
признании документов об об-
разовании. Значительно упро-
щен в наших странах порядок
устройства граждан на работу.
Порядок назначения пенсий и
других социальных пособий
находится в стадии решения.
Достигнуты определенные ус-
пехи в обеспечении равных
прав граждан на оказание ме-
дицинской помощи.

В то же время в соответ-
ствии с национальными зако-
нодательными актами гражда-
не Беларуси на территории
России, так же как и граждане
России на территории Белару-
си, пока обладают статусом
иностранных граждан, из-за че-
го налагается ряд ограничений
на осуществление ими некото-
рых прав и свобод. И это та
проблема, которую нужно ре-
шать в ближайшее время.

– Какой полезный опыт
Республики Беларусь может
быть использован в Союзном
государстве в области демогра-
фической политики, охраны
материнства и детства, моло-
дежной политики, физической
культуры и спорта?

– К сожалению, в Республи-
ке Беларусь, как и в Российс-
кой Федерации, в области де-
мографического развития сох-
раняется ряд проблем, требую-
щих решения: низкий уровень
здоровья населения репродук-
тивного возраста, рост незаре-
гистрированных браков, увели-
чение доли детей, рожденных
вне брака или оставшихся без
попечения родителей, рост
числа разводов, увеличение
числа неполных семей.

Для решения этих проблем в
Беларуси сформирована систе-
ма правовых гарантий и соци-
альных льгот семьям, воспиты-
вающим детей, которая являет-
ся одной из наиболее стабиль-
ных среди стран СНГ.

В рамках данной системы

реализуются такие масштабные
социальные программы, как
оказание государством финан-
совой помощи многодетным и
молодым семьям при строи-
тельстве жилья, развитие сис-
темы бесплатного обеспечения
продуктами питания детей пер-
вых двух лет жизни и лекар-
ственными средствами детей
первых трех лет жизни, предос-
тавление льгот в системе обра-
зования, оказание государ-

ственной адресной социальной
помощи.

Свидетельством постоянной
заботы государства о матери-
альном благополучии семьи
служит выплата единовремен-
ных и ежемесячных государ-
ственных пособий семьям, вос-
питывающим детей, их систе-
матическая корректировка в
сторону увеличения.

Пристальное внимание го-
сударство уделяло и уделяет за-

щите прав женщин, воспитыва-
ющих детей, при регулирова-
нии их трудовых отношений с
работодателем, при выходе на
пенсию. 

Одним из существенных
направлений государственной
политики в сфере обеспечения
демографической безопасности
является также финансовая по-
мощь государства многодет-
ным семьям в погашении за-
долженности по льготным кре-

дитам на строительство (рекон-
струкцию), приобретение
жилья.

Наряду с этим в стране при-
дается огромное значение про-
паганде здорового образа жиз-
ни и развитию физической
культуры и спорта. Республика
располагает широкой сетью
современных и доступных для
населения физкультурно-спор-
тивных сооружений, которая
постоянно обновляется. Идет

реализация проекта по строи-
тельству дворцов спорта в каж-
дом из 13 городов с населением
более 100 000 человек. Резуль-
тат – не только успехи белорус-
ских спортсменов на междуна-
родной арене, главное, что за
десять лет количество людей,
занимающихся физкультурой,
увеличилось почти втрое – до
1,5 млн человек. 

Если говорить о государ-
ственной молодежной полити-
ке, то хотелось бы выделить од-
но из существенных ее направ-
лений – поддержку талантли-
вой и одаренной молодежи.
Сформирована целостная сис-
тема выявления и развития
творческого потенциала таких
молодых граждан в Республике
Беларусь на всех уровнях ее
обучения.

Созданы специальные фон-
ды по поддержке талантливой,
одаренной молодежи, положе-
ния о которых утверждены ука-
зами Президента Республики
Беларусь, учреждены стипен-
дии Президента Республики
Беларусь талантливым моло-
дым ученым. Думаю, что этот
полезный белорусский опыт
может быть использован и Со-
юзным государством.

– В рамках Союзного госу-
дарства работает ряд крупных
молодежных проектов – Спар-
такиада молодежи Союзного
государства, проводится нес-
колько молодежных фестива-
лей, организуется отдых детей
и подростков в оздоровитель-
ных лагерях и санаториях Бе-
ларуси и России. И тем не ме-
нее, что еще необходимо сде-
лать в рамках Союзного госу-
дарства в сфере молодежной
политики?

– Для приобщения молодых
граждан к общественно-поли-
тической, социально-экономи-
ческой и парламентской дея-
тельности, формирования в
молодежной среде правовой и
политической культуры, прив-
лечения научного и творческо-
го потенциала молодежи к
формированию региональной
молодежной политики необхо-
димо развивать институт моло-
дежного парламентаризма. 

Сейчас прорабатывается
вопрос о создании Совета по
делам молодежи при Парламе-
нтском Собрании Союза Бела-
руси и России, который будет
содействовать союзному парла-
менту в создании правовых,
экономических условий и га-
рантий для самореализации
личности молодого граждани-
на, развития молодежных объе-
динений, движений и иници-
атив.

Еще одним важным момен-
том является необходимость
более активного и системного
сотрудничества между моло-
дежными организациями двух
стран. В качестве примера та-
кого сотрудничества хочу при-
вести соглашение между обще-
ственным объединением «Бело-
русский республиканский союз
молодежи» и молодежным об-
щероссийским общественным
движением «Российские сту-

денческие отряды», предметом
которого является совместная
деятельность сторон по обеспе-
чению участия белорусских
ССО в строительстве олим-
пийских объектов Сочи.

В последнее время много го-
ворится и пишется о таких яв-
лениях в молодежной среде,
как бездуховность, потреби-
тельское отношение к жизни,
безразличное и отрицательное
отношение к труду, пьянство,
наркомания. В связи с этим
нельзя не вспомнить и о вопро-
сах патриотического, нрав-
ственного воспитания молоде-
жи. Здесь весьма ценен опыт
Российской Федерации по соз-
данию сети кадетских корпу-
сов, кадетских классов, продол-
жающих богатые традиции во-
енно-патриотического и граж-
данского воспитания детей и
молодежи. В Беларуси во всех
регионах также планируется
открыть кадетские училища.
Сегодня такие училища уже
функционируют в Минске и
Бресте.

– Какие шаги нужно предп-
ринять, чтобы здоровый образ
жизни стал образом жизни
большинства людей в наших
странах?

– Специалисты констатиру-
ют, что в последние годы прог-
рессируют социально зависи-
мые дефекты здоровья населе-
ния (социально-экологическое
утомление и переутомление,
стрессогенные заболевания и
другие факторы риска развития
хронических неинфекционных
заболеваний). Не теряет акту-
альности и проблема пьянства
и алкоголизма, распростране-
ния табакокурения, особенно
среди молодежи.

В сложившейся ситуации не-
достаточно ограничиваться
декларированием важности
здорового образа жизни, необ-
ходимо создать условия для его
реализации. В этой связи разра-
ботаны Концепция реализации
государственной политики
формирования здорового обра-
за жизни населения Республики
Беларусь на период до 2020 го-
да и Концепция реализации го-
сударственной политики про-
тиводействия потреблению та-
бака на 2012-2015 годы. 

Очередным шагом на пути
по предупреждению и преодо-
лению пьянства и алкоголизма
в молодежной среде является
обсуждаемый в настоящее вре-
мя как в Беларуси, так и в Рос-
сии вопрос об установлении
запрета на продажу алкоголь-
ных напитков лицам моложе 21
года.

Постоянного внимания пар-
ламентариев также требуют
проблемы формирования здо-
рового образа жизни и ответ-
ственности граждан за свое здо-
ровье, их престижности, осоз-
нания ценности здоровья как
фактора жизнестойкости и ак-
тивного долголетия. Назрела
необходимость подготовки
проекта концепции программы
Союзного государства, а также
соответствующих законопроек-
тов по данной проблематике.

Союзные программы на благо человека

Вечером после работы народ приникает к телевизорам. Эконо-
мические блоки всех новостных программ напоминают сводки с
фронта: то победа, то поражение, то наступление, то ретирада, а
то позиционная война. Нам сообщают о падении и росте индек-
сов Доу-Джонса и Никкей. Подробно рассказывают о ситуации
на Нью-Йоркской и Токийской фондовых биржах. Обстоятельно
докладывают, какие меры предпринял Евросоюз, чтобы спасти
«тонущую» Грецию. О поведении «голубых фишек» в российских
семьях теперь знают больше, чем о поведении собственных детей
в школе. Подними любого из нас ночью с постели и спроси, како-
ва стоимость барреля нефти, – отчеканит без запинки! Интернет
забит материалами, которые иначе как «экономическими ужасти-
ками» и не назовешь. В газетных публикациях – то же самое,
только еще более подробно и непонятно для подавляющего боль-
шинства населения страны. 
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