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КАРТА РОДИНЫ

Ив ГАЙДАШ

Пятнадцатилетний капитан в оди-
ночку на рыбацкой весельной лодке 
пересек Азовское море. Это было его 
первое большое путешествие. О ком 
речь? О знаменитом Федоре Коню-
хове, который сейчас вернулся из кру-
госветки на воздушном шаре.

1. ИСКУПАТЬСЯ 
В «ПАРНОМ МОЛОКЕ»

Азовское признано самым мелко-
водным морем в мире - его глубина не 
больше четырнадцати метров. За счет 
рекордного количества солнечных 
дней в году и удивительно пологих 
песчаных берегов вода прогревается 
очень быстро. Купальный сезон здесь 
открывают уже в начале мая.

Почти все побережье - дикие пля-
жи, усыпанные мелким песком из ра-
кушек и кварца. Самые уединенные 
места - Ачуевская, Камышеватская и 
Долгая косы. Если не представляете 
себе отдых без комфорта, вам подой-
дут курорты Ейска и Тамани. Когда 
малыши устанут от купания в теплой, 
как парное молоко, воде, можно по-
сетить аквапарк или дельфинарий.

2. УСЛЫШАТЬ 
ЗОВ НА АЗОВ

Поклонники водных видов спорта 
типа кайтбординга и виндсерфинга 
любят Азовское море за «правильный» 
ветер. Он позволяет быстро встать на 
доску и словить хорошую волну - в 
меру прыткую и в меру спокойную. 
Экстремалы полностью оккупировали 
станции в Должанке - на оконечности 
косы Долгая и Голубицкой. Обе базы 
находится в шестидесяти километрах 
от Анапы.

Стоимость недельного группового 
обучения для новичков - четырнад-
цать тысяч рублей. Все оборудование 
можно взять напрокат - учебный ком-
плект для виндсерфинга на семь дней 
обойдется в восемь тысяч.

3. ОКАЗАТЬСЯ 
ПО УШИ В ГРЯЗИ

Грязевой вулкан Тиздар, наверное, 
самое загадочное место в Краснодар-
ском крае.

Находится он на Таманском полу-
острове, в деревне За Родину. В соста-
ве грязи - сероводород, йод и бром. Эта 
жижа намного плотнее воды, нырнуть 
в нее с головой не получится, зато 
можно полежать на животе и спине.

О лечебных свойствах рассказыва-
ют истории в духе: «он был совсем 
плох, а тут вдруг встал и пошел!» В 
них можно верить или не верить. 
Мы же приведем научно доказанные 
факты. Эксперты Пятигорского го-
сударственного НИИ курортологии 
Федерального медико-биологического 
агентства  пять лет назад взяли про-
бы грязи и дали бальнеологическое 
заключение, которое не оставляет 

сомнений в целебных свойствах тиз-
дарской грязи. Благоприятно влияет 
на суставы, состояние кожи, улучшает 
кровообращение, повышает иммуни-
тет, успокаивает нервную систему, 
снимает стресс - это лишь немногое 
из списка. Но следует помнить, что 
за одно «купание» чуда не случится и 
для оздоровительного эффекта нужно 
пройти курс.

4.  НАСЛАДИТЬСЯ 
КЛЁВОЙ РЫБАЛКОЙ

Рыбалка здесь первоклассная! В мо-
ре впадают две полноводные реки, 
Дон и Кубань, а также множество 
маленьких речушек Приазовья, ко-
торые его опреснили. Реки приносят 
огромное количество питательных 
веществ для планктона, который с 
удовольствием поедают и нагулива-
ют жирок около семидесяти видов 
рыб. Севрюга, белуга, осетр, рыбец, 
лещ, пеленгас, судак, тарань... За-
плывают и морские - камбала, бычки, 
тюлька. Только успевай ловить! Не 
сомневайтесь, клюет даже у самых 
невезучих.

5.  ШЕПНУТЬ 
ИМЯ ЛЮБИМОГО 
В БУТОН ЛОТОСА

Мечтаете о крепкой и чистой люб-
ви? Тогда поторопитесь в Долину ло-

тосов, которая находится в районе 
Ахтанизовского лимана. Есть леген-
да: если в бутон индийского цветка 
шепнуть имя жениха или невесты, 
ваша любовь будет вечной. А еще 
не забудьте загадать желание над 
цветком, подержав сложенные вме-
сте ладошки. Цветут лотосы с июля 
по август, а диаметр раскрывшегося 
бутона достигает полуметра!

Экскурсии в Долину лотосов от-
правляются с центрального рынка 
станицы Голубицкая. Стоимость 
автобуса с экскурсией - триста ру-
блей, стоимость катера - от пятисот 
рублей.
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ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ 
НА АЗОВСКОЕ 
МОРЕ
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В ПОМОЩЬ 
ТУРИСТУ

 � Ближайший к морю городок - 
Ейск. До него на машине: от Мо-
сквы - 1300 км, от Минска - 1800 км.

 � Самолетом из Москвы и Минска 
лучше лететь до Ростова-на-Дону - 
цена билета от 6 тысяч рублей - или 
до Краснодара - от 8 тысяч рублей.

 � Поездом из Москвы и Минска: 
Ростов-на-Дону - от 4 тысяч ру-
блей, Краснодар - от 3 тысяч ру-
блей. Дальше на автобусе до Ейска, 
билет стоит 100 - 600 рублей.

 � Проживание в отелях - от одной 
тысячи рублей в сутки.
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Жизнь здесь не останавливается 
даже ночью. Если приедете в августе, 
можете увидеть, как вода фосфорится - 
расплодившийся планктон отвечает слабым 
свечением на любое раздражение.

Лотос потребляет почти 
пятнадцать литров воды в час, 
цветок живет до десяти дней. 
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