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Каждый матч хоккейных
ветеранов – словно путешест-
вие в  машине времени.  Не-
давняя встреча сборных
СССР и мира в «Мега-спор-
те» на Ходынке, приурочен-
ная к 40-летию Суперсерии
1972 года, не стала исключе-
нием.  В составе сборной вете-
ранов СССР одним из луч-
ших на льду был Хелмут Бал-
дерис. Глядя на динамичную
и острую игру легендарного
нападающего, не верилось,
что в нынешнем году ему ис-
полнится шестьдесят лет.  

– Хелмут Гунарович, если
вспоминать самые важные эпи-
зоды в хоккейной вашей жизни,
с чего начнете?

–  С января 1970 года, пожа-
луй.  В Елгаве игрался зональ-
ный турнир юношеского чемпи-
оната страны. Казалось, наша
команда без проблем займет пер-
вое место. Однако нас опереди-
ли сверстники из Минска. И вот
тогда я понял, что для достиже-
ния поставленной цели необхо-
димо делать все возможное. И
даже больше того.

– Когда вы смотрите игру се-
годняшних команд, какие мыс-
ли приходят? 

– Самые разные – смотря кто
играет и как. Хотя искать какие-
то ледовые параллели с нашим
временем, мне кажется, вряд ли
уместно. За прошедшие годы
сам хоккей здорово изменился –
стал очень плотным, по бортам
шайбу больше возят, много
борьбы,

– В ваши годы игра была бо-
лее интеллигентной? 

– Более коллективной, ско-
рее. Много комбинаций, ката-
ния больше было.  

– А еще в те времена сущест-
вовала драконовская система
подготовки, когда игроки круг-
лый год практически сидели на
базе вдали от дома и семьи?

– Я всегда был против той
системы. Тренеры меня здорово
ругали, но я все равно настаивал
на своем: у меня семья, хочу
жить дома с женой, с детьми, а
не сидеть неделями на базе.  По-
этому, кстати, и в сборной сыг-

рал не так много. Я всегда ставил
свои условия, которые в то вре-
мя воспринимались едва ли не
как бунт против устоявшихся
порядков. Но я все равно не сда-
вался.

– На рубеже восьмидесятых
годов вы два сезона отыграли в
ЦСКА…

– Поправлю вас: не два, а
три. Три сезона я выходил на лед
в армейском свитере.

– В те годы ЦСКА был, как
известно, на особом положе-
нии. Любимый клуб Леонида
Брежнева, за который тот стра-
стно болел и часто сам приез-
жал на матчи в «Лужники».
Плюс – базовый клуб сборной
страны, в который игроков за-
бирали порой в приказном по-
рядке под предлогом службы в
армии. 

– Да, была тогда такая прак-
тика, но меня в приказном по-
рядке никто и никуда не заби-
рал. Мой переход в ЦСКА дик-
товался чисто спортивными ин-
тересами. К тому времени я был

уже игроком сборной СССР,
участвовал в двух чемпионатах
мира. Свою роль сыграл, конеч-
но, и Виктор Тихонов. До этого
он  тренировал рижское «Дина-
мо». И возглавив ЦСКА, добил-
ся, как тогда писали, моего пере-
вода из Риги в Москву ради ин-
тересов сборной, которую он

также возглавил. Похожая исто-
рия, добавлю, приключилась и с
Сергеем Капустиным. Раньше
он выступал за «Крылья Сове-
тов», а в ЦСКА и сборной стал
моим партнером по звену.

– В те годы играть в ЦСКА
мечтали, наверное, все хоккеис-
ты страны? 

– Выступать в одной команде
с Харламовым, Михайловым,
Петровым – огромная честь для
любого хоккеиста. В ЦСКА рва-
лись многие, но далеко не все
этого добивались. Четыре пя-
терки – и сплошь звезды. Но на
льду все пахали без всяких ски-
док на имена. 

– А в каком звании вы были в
ЦСКА?

– Ни в каком. Мне предла-
гали погоны старшего лейте-
нанта, но меня такой вариант
не устроил. На полковника бы
согласился, а лейтенантом, хоть
и старшим, быть не хочу – так и
сказал тогда руководству. Я и в
«Динамо», кстати, без погон иг-
рал. Всю жизнь – вольный че-
ловек.   

–  На своем хоккейном веку
вы и в НХЛ успели поиграть.
Выступали за клуб «Миннесота
Норт Старз», правда, всего
лишь один сезон. Почему так
мало?

– Там тренер был тогда доста-
точно своеобразный – Пьер Па-
же, чья хоккейная философия
была мне не совсем понятна. К
тебе приехал давным-давно уже
сформировавшийся, опытный
игрок,  ну так возьми да исполь-
зуй на все сто процентов его
сильные стороны. Логично же?
Вместо этого Паже начал меня
переучивать, словно мальчишку,
канадским ледовым повадкам.
Толкайся, бейся, бей-беги – в та-
ком духе. Это сейчас канадский
хоккей преобразился – в пас иг-
рают, расписывают комбинации
на льду. А тогда – раз-два,  и впе-
ред. Вот и вся философия. Да и
поехал я туда, конечно, поздно –
в тридцать семь лет. Перестро-
ить себя на новый манер в такие
годы практически невозможно.  

– Какая награда или турнир
для вас наиболее памятный?

– Самый памятный – чемпи-
онат мира в 1978 году в Праге.
Выиграли «золото». А меня до-
мой чуть было не отправили
досрочно. 

– С руководством не пола-
дили?

– Что-то в этом роде. А все
из-за коньков. В то время к бо-
тинкам вместо привычных
стальных лезвий только начина-
ли лезвия из пластика крепить.
Нам выдали обновку с пласти-
ком от «Бауэра». И в матче с аме-
риканцами мы с Сергеем Капус-
тиным несколько раз падали на
лед с непривычки. После игры в
раздевалку сборной ввалились
боссы хоккейной федерации
СССР и сразу к нам с Капусти-
ным: «Отдавайте новые коньки
обратно. Играть будете в
прежних – стальных». Я ответил,
что коньки мне нравятся – лег-
кие, на ноге сидят как влитые и
менять их обратно не буду.  Ах,
ты так! Бери билет и отправляй-
ся домой. Ладно, говорю,  домой
так домой, если вы так хотите. И
пошел к себе в номер шмотки
собирать. 

– Но потом передумали?
– Ребята отговорили.  Валера

Васильев, Борис Михайлов заш-
ли в номер: «Успокойся, Хелмут.
Остынь». Посидели, поговори-
ли. Я сумку с вещами убрал об-
ратно в шкаф. А в следующей иг-
ре вышел на лед и забил три го-
ла в ворота Чехословакии. В би-
ографии сборной тот пражский
чемпионат был переломным.
Два предыдущих мировых пер-
венства она проиграла. От нас
кровь из носа требовали «золо-
та». И мы его взяли.  

– Отметили?  
– Это обязательно. У каждого

с собой была водочка – из Моск-
вы прихватили. Разливаем сразу.
А потом еще был официальный
банкет…

Беседовал  Борис ОРЕХОВ  

ХХООККККЕЕЙЙ

Всю жизнь – вольный человек
Легендарный нападающий Хелмут Балдерис об игре, о времени и о себе
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ННООВВООССТТИИ

Б Е Л О Р У С С К О - Р О С -
СИЙСКИЕ ФИНАЛЫ НА
ПРЕСТИЖНЫХ МИРО-
ВЫХ ТЕННИСНЫХ ТУР-
НИРАХ СТАНОВЯТСЯ
ДОБРОЙ ТРАДИЦИЕЙ. 

В финале турнира в амери-
канском Индиан-Уэллсе
вновь сошлись первая и вто-
рая ракетки мирового рейтин-
га – белоруска Виктория Аза-
ренко и россиянка  Мария
Шарапова. Как и месяц назад,
когда они впервые «тет-а-тет»
оспаривали первенство в фи-
нале открытого чемпионата
Австралии в Мельбурне, побе-
да осталась за белорусской
теннисисткой – 6:2, 6:3. С на-
чала нынешнего сезона Викто-
рия Азаренко выиграла уже
четвертый турнир, одержав 23
победы подряд. Столь про-
должительных победных се-
рий мировой элитный женс-
кий теннис не знал с 1997 го-
да, когда швейцарка Мартина
Хингис выиграла 37 матчей
подряд. 

«РОДНЫЕ СТЕНЫ» НА
З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н О М
ЭТАПЕ КУБКА МИРА ПО
БИАТЛОНУ В ХАНТЫ-
МАНСИЙСКЕ ПРИНЕС-
ЛИ БЕЛОРУССКОЙ БИ-
АТЛОНИСТКЕ ДАРЬЕ
ДОМРАЧЕВОЙ ОЧЕРЕД-
НОЙ ГРОМКИЙ УСПЕХ.

Призовые места в каждом
из трех стартов (по «золоту» –
в гонке преследования и масс-
старте, «бронза» – в спринте),
а также два малых глобуса по
итогам сезона (в гонках прес-
ледования и в гонках с массо-
вым стартом) были вручены
Дарье под громкие овации бо-
лельщиков и земляков, с кото-
рыми она выросла и с многи-
ми из которых каталась в
детстве на лыжах. В общем за-
чете Кубка мира Домрачева
заняла второе место, отстав от
немки Магдалены Нойнер
всего на 28 очков.

МОСКОВСКИЙ ХОК-
КЕЙНЫЙ «СПАРТАК»
ПРОДЛИЛ КОНТРАКТ С
ГЛАВНЫМ ТРЕНЕРОМ
КОМАНДЫ, БЕЛОРУС-
СКИМ СПЕЦИАЛИСТОМ
АНДРЕЕМ СИДОРЕНКО.

Минувший гладкий чемпи-
онат КХЛ спартаковцы начи-
нали под руководством Вик-
тора Пачкалина. Однако пос-
ле неудачного старта Пачка-
лин был отправлен в отставку.
И в начале декабря команду
возглавил 52-летний Андрей
Сидоренко. После его прихо-
да в игре красно-белых появи-
лись обнадеживающие нотки.
Под руководством Сидоренко
«Спартак» провел в чемпиона-
те двадцать четыре матча и в
одиннадцати одержал победу.
Едва ли не до последнего тура
гладкого первенства «Спар-
так» сохранял шансы на путев-
ку в плей-офф Кубка Гагари-
на, но занял в итоге только де-
вятое место в Западной кон-
ференции. До прихода в
«Спартак» Андрей Сидоренко
работал главным тренером
минского «Тивали» и сбор-
ной Беларуси. 

В РОССИЙСКОЙ СТО-
ЛИЦЕ ПОЯВИТСЯ ЕЩЕ
ОДИН СТАДИОН «ЛОКО-
МОТИВ». 

Заброшенную и разрушен-
ную арену на Новорязанской
улице, еще прошлой зимой
служившую перегрузочной
площадкой для вывоза снега,
решено возродить. Теперь она
включена в программу трени-
ровочных полей для чемпио-
ната мира по футболу-2018.
Ожидается, что уже в этом го-
ду начнется работа над проек-
том, а закончить строитель-
ство поля, трибун и всего
спортивного комплекса пла-
нируется в 2014 году. Общая
стоимость работ пока не назы-
вается. Она станет известна
после утверждения проекта. 

Любопытный, однако, ход
мысли. Болельщики в России
всю неделю, пока шел миро-
вой чемпионат, не раз и не два
поминали всех чертей, вгляды-
ваясь в итоговый протокол
очередной гонки в Рупольдин-
ге, где российские снежные
снайперы опять попали мимо
пьедестала. И подобная карти-
на маслом, к слову говоря,
наблюдается уже не впервые.
Несколько последних сезонов
команда уверенно движется по
нисходящей, привозя с миро-
вых биатлонных форумов все
меньше и меньше медалей. В
Рупольдинге был установлен
новый антирекорд – лишь две
бронзовые награды. А с «геро-
ев» лыжных трасс, если при-
нять на веру прозвучавшую
фразу, все как с гуся вода. И у
них это называется громким
словом «профессионализм».
Без оглядки на минувшее они,
как пуля в полете, устремлены
в завтрашний день. 

Одна беда: сквозь призму
того самого минувшего, о ко-
тором так торопятся забыть
наши профессионалы, завт-
рашний день российской
сборной выглядит, сказать по
правде, не шибко лучезар-
ным. Тем более что до старта
зимних Игр в Сочи у коман-
ды остается, по сути дела,
лишь один полноценный се-
зон для подготовки. С пози-
ции сегодняшних плачевных
результатов надо горы свер-

нуть, чтобы в Сочи выступить
как подобает, во-первых, хо-
зяевам Игр, а во-вторых,
представителям страны, кото-
рая еще вчера задавала тон в
мировом биатлоне.  

И еще один тревожный
нюанс. Год назад после такого
же провального чемпионата
мира в Ханты-Мансийске ли-
дер женской сборной России
Ольга Зайцева говорила, что
намерена уйти из спорта. Но
потом передумала. 

В Рупольдинге  нечто подоб-
ное высказала уже Анна Бога-

лий-Титовец. Она обиделась на
тренера Вольфганга Пихлера,
заявившего в объектив телека-
меры, что ставить спортсменку
на одну из гонок было ошиб-
кой. Плюс общая усталость, на
которую сетовала биатлонист-
ка. Опять же дома давно не бы-
ла. «Очень все накипело, набо-
лело…» – откровенничала
спортсменка. Но затем и она
уходить передумала. Понятно,
выиграй Анна в Рупольдинге
«золото», настроение у нее было
бы совершенно иным. Как и у
всех болельщиков. 

Андрей АРЕФЬЕВ 

– Вы на днях вернулись из
Германии, где одержали оче-
редную победу на профессио-
нальном ринге. С кем бокси-
ровали на этот раз?

Александр Устинов: В Дюс-
сельдорфе Владимир Кличко
отстаивал звание чемпиона
среди профессионалов в бою с
французом Жан-Марком
Мормеком. Перед этим пое-
динком, как это принято в
профессиональном боксе, про-
шел ряд рейтинговых боев, в
одном из которых я боксиро-
вал с немецким атлетом Керт-
соном Мансвеллом. 

Владимир Задиран: Саша
доминировал на ринге и одер-
жал уверенную победу нокау-
том в третьем раунде, хотя не-
мец достаточно сильный и
опытный атлет, на его счету –
17 побед в 22 боях на профес-
сиональном ринге. Но на фо-
не Александра Мансвелл
смотрелся бледно. Саша  не
позволил немцу нанести ни
одного серьезного удара и сде-
лал очередной шаг к своей
главной цели.

– И какова эта цель?

Устинов: Как любой солдат
мечтает стать генералом, так и
любой профессиональный бок-
сер стремится стать чемпио-
ном мира. 

Задиран: Возможно, уже до
конца этого года руководству
WBA придется рассматривать
вопрос о бое Устинова за зва-
ние чемпиона мира.

Послужной список Алекса-
ндра уже сегодня дай бог каж-
дому. Он – четырехкратный
чемпион мира по таиландско-
му боксу, четырехкратный
чемпион Европы в профессио-
нальном боксе. В рейтинге
WBA он третий в мире, после
россиянина Александра По-
веткина и финна Роберта Хе-
лениуса. 

– Тайский бокс, кикбок-
синг, бокс. Как удается все это
совмещать?

Задиран: Еще недавно Саша
выступал и в боксе, и в кикбок-
синге, но наши промоутеры –
братья Кличко – посчитали,
что такое совмещение мешает
успешным выступлениям на
профессиональном ринге, и
настояли, чтобы Саша сосре-

доточился на боксе. Мы согла-
сились с их доводами. 

– Как так получилось, что
сибиряк выступает под бело-
русским флагом?

Устинов (смеется): Все еще
сложнее. Я уже десять лет живу
и тренируюсь в Минске. Как
спортсмен я состоялся именно в
Беларуси, и все мои успехи были
невозможны без моего белорус-
ского тренера, с которым я поз-
накомился в Новосибирске. 

Задиран: Несколько лет на-
зад меня пригласили порабо-

тать в Новосибирск, где я ор-
ганизовал спортивный клуб по
кикбоксингу и несколько
крупных международных тур-
ниров, а также консультировал

тренеров и спортсменов. «Доб-
рожелатели» тогда говорили
мне, что из Устинова ничего не
получится, у него нет данных
для единоборств, к тому же

ему было уже 25 лет. Но через
полгода он стал чемпионом
Европы по тайскому боксу, а
через год – чемпионом мира.
Только в престижнейшей вер-

сии К-1 он выиграл восемь
турниров. Хотя до сих пор хо-
дят разговоры, что я не боксер,
ничего не понимаю в боксе и
как я могу тренировать боксе-

ра, который к тому же не име-
ет базовой школы. Но резуль-
таты говорят сами за себя. Оп-
понентам же могу сказать: до-
кажите свою правоту, вырасти-
те спортсмена, который побе-
дит Устинова.

– Парадокс ситуации еще в
том, что Александр – факти-
чески третий номер рейтинга
WBA – до сих пор всего лишь
мастер спорта. 

Задиран: Мне не с руки
комментировать ситуацию,
поскольку вопрос не к нам.
Наше дело доказывать свою
правоту на ринге, а те, кому
положено, пусть оценивают на-
ши достижения. Хотя как ми-
нимум звание мастера спорта
международного класса Саша
заслужил.

– Чем занимался Александр
Устинов до того, как пришел в
большой спорт? 

Задиран: Он из крестьянс-
кой семьи. Родился и жил на
Алтае, окончил обычную
сельскую школу. Отслужил
срочную в пограничных войс-
ках на Дальнем Востоке. По-
том – четыре года в новосиби-
рском ОМОНе. Саша – участ-
ник второй чеченской кампа-
нии. Награжден медалью «За
заслуги перед Отечеством» 2-й
степени и орденом Мужества.

Устинов: Война – не самые
приятные воспоминания. Мы
участвовали в боях по спасе-
нию Сергиево-Посадского и
Подольского ОМОНа, кото-
рые попали в засаду недалеко

от Грозного, а в марте 2000 го-
да освобождали село Комсо-
мольское, занятое боевиками
Гелаева. В Чечне был тяжело
ранен мой близкий друг, дру-
гой мой товарищ погиб в Ком-
сомольском. От таких воспо-
минаний и сегодня  больно.

– Вы сотрудничаете с
братьями Кличко. Чья была
инициатива – их или ваша?

Устинов: В 2006 году, когда
мы выступали одновременно в
боксе и кикбоксинге, нас приг-
ласили на спарринги к Вита-
лию Кличко. Виталий остался
доволен боями и поинтересо-
вался, с какой промоутерской
компанией мы сотрудничаем.
Мы ответили: «Ни с какой!»
После чего сразу же поступило
предложение работать с ком-
панией братьев Кличко «К2».
С той поры они помогают нам
со спарринг-партнерами и ор-
ганизовывают наши бои. 

– Получился весьма пло-
дотворный славянский союз –
Беларусь, Россия и Украина –
благодаря  феномену Алекса-
ндра Устинова.

Задиран: Тем самым мы до-
казываем, что, живя и трениру-
ясь в Беларуси, можно и в про-
фессиональном боксе доби-
ваться больших побед. Не надо
ехать ни в Европу, ни в Амери-
ку. В Беларуси есть все условия
для спортивного роста – и спе-
циалисты, и база. Требуются
лишь талант и трудолюбие.

Герман МОСКАЛЕНКО

ББООККСС

Сибирский богатырь стремится в чемпионы 
Александр Устинов намерен стать претендентом номер один на звание чемпиона мира среди профессионалов

ББИИААТТЛЛООНН

Ягодки впереди
Тоскливое эхо над Альпами

Третий номер рейтинга WBA – до сих
пор всего лишь мастер спорта
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«Рупольдинг – все: проехали и забыли. Это было давно. Ра-
ботаем дальше». Такую неожиданную фразу выдал один из
российских биатлонистов через день после того, как сильней-
шие стреляющие лыжники планеты закончили бороться за ме-
дали в живописном уголке немецких Альп. 

Биография этого парня – как минимум основа для захваты-
вающего киносценария. Но Устинов – не Рембо. Скорее  его
можно сравнить с былинным русским богатырем. Рост – 203
сантиметра. Вес – около 130 килограммов. И по характеру –
спокойный, рассудительный человек, в котором чувствуется
увесистая силища. 

Корреспондент «СВ» встретился с Александром Устиновым и
его тренером – известным в прошлом мастером восточных еди-
ноборств, чемпионом СССР по карате, первым белорусским
чемпионом мира по тайскому боксу Владимиром Задираном. 

Хелмут Балдерис, заслуженный мастер спорта. В чемпионате
СССР выступал за команды «Динамо» (Рига), ЦСКА. Чемпион
СССР – 1978, 1979, 1980 годы. В чемпионатах СССР сыграл 462
матча, забросил 333 шайбы. Дважды – в 1977 и 1983 годах –  ста-
новился самым результативным игроком чемпионата СССР.
Чемпион мира и Европы – 1978, 1979, 1983 годы. Серебряный
призер – 1976-го, бронзовый – 1977-го. Серебряный призер
Олимпиады-1980. В чемпионатах мира, Европы, Олимпийских
играх провел 54 матча, забросил 33 шайбы. Лучший нападаю-
щий чемпионата мира 1977 года. 

ССППРРААВВККАА  ««ССВВ»»

скромные «бронзы» –
добыча всей сборной
России в немецких
Альпах2«От нас кровь из носа требовали

исключительно «золота»
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