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ББООГГААТТЫЫРРССККААЯЯ  ССТТААТТЬЬ ББИИААТТЛЛООНН

Это хафпайп во фристайле
(когда спортсмены совершают
кульбиты в специальном снежном
желобе, напоминающем распилен-
ную поперек огромную трубу),
женские прыжки на лыжах с
трамплина, смешанная эстафета в
биатлоне, командные состязания в
фигурном катании и эстафета в
санном спорте. «Я уверен, – заявил
по горячим следам президент
МОК Жак Рогге, – что включение
этих дисциплин в программу зим-
них Олимпийских игр будет одоб-
рено как самими атлетами, так и
болельщиками. Это захватываю-
щие зрелища, которые прекрасно
дополнят программу. Кроме того,
с каждым годом в состязаниях по
новым олимпийским дисципли-
нам  участвует все больше жен-
щин…»

Список олимпийских нович-
ков при первом знакомстве вызы-
вает определенное недоумение по
отдельным позициям. На самом
деле ничего удивительного. Реше-
ние, принятое в Лондоне, абсо-
лютно вписывается в стратегию
МОК и выглядит как очевидный
реверанс в сторону слабого пола и
экстремалов, а заодно и произво-
дителей соответствующей экипи-
ровки.

Например, женские прыжки
на лыжах уже давно и настойчиво
стучатся в олимпийские двери. Но
все предыдущие попытки заполу-
чить заветную прописку терпели
предсказуемое фиаско. Особенно
активно эту дисциплину пытались
«продавить» накануне Олимпиа-
ды-2010 в Ванкувере. Тогда все

попытки лоббистов присек в од-
ночасье сам Жак Рогге,  заявив-
ший, что он вообще сомневается в
каких бы то ни было олимпийских
перспективах женских прыжков с
трамплина, поскольку они имеют
недостаточную популярность в
мире, а следовательно, цена меда-
ли на Играх в этом виде окажется
не совсем полновесной. 

Слова Рогге, прозвучавшие
тогда, вызвали настоящую бурю
протеста. В течение следующих
двух с половиной лет Междуна-
родный олимпийский комитет от-
чаянно отбивался от судебных ис-
ков и обвинений со стороны орга-
низаций феминисток в ущемле-
нии прав летающих лыжниц и
дискриминации по половому
признаку. Вершители олимпийс-
ких судеб в конце концов дрогну-
ли и зажгли женскими прыжками
«зеленый свет», лишь бы прекра-
тить дрязги. 

Таким образом, в Сочи снеж-
ные прыгуньи впервые получат
возможность взлететь на олим-
пийскую высоту. Правда, хозяй-
кам будущих Игр, россиянкам, в
этой дисциплине рассчитывать на
что-то серьезное, кажется, не при-
дется. Медальный тон в прыжках с
трамплина задают спортсменки из
Норвегии, Австрии, Германии и
США. Александра Кустова, луч-
шая из российских летающих лыж-
ниц,  в зачете Кубка мира занима-
ет всего лишь сорок третье  место.
За три года, которые остаются до
Игр, ей, судя по всему, вряд ли
удастся отыграть столь внуши-
тельный отрыв от медального пье-

дестала. Ведь расстояние до него с
сегодняшней позиции Кустовой
выглядит просто космическим. 

Тем не менее глава Олимпийс-
кого комитета России Александр
Жуков выражает уверенность в
том, что российские спортсмены
смогут завоевать медали в других
дисциплинах, включенных в прог-
рамму Игр.  «У нас очень хорошие
шансы в командном фигурном ка-
тании, в смешанной биатлонной и
саночной эстафетах», – считает
президент ОКР. 

В целом, если суммировать за-
явления российских спортивных
чиновников, то расширение ме-
дальной программы будущих Игр
сулит сборной России очевидные
выгоды.  «В трех новых дисципли-

нах мы не только можем, но и
должны показать в Сочи высокие
результаты», – подчеркивает за-
меститель министра спорта РФ
Юрий Нагорных. 

Чиновникам быть оптимиста-
ми положено, впрочем, по долж-
ности. Работа у них такая – в деле,
за которое отвечают, видеть по
преимуществу позитив если не в
настоящем, то в будущем. 

Между тем не теоретические, а
фактические результаты, показан-
ные россиянами на крупнейших
турнирах в последнее время, не-
вольно заставляют вспомнить об
осторожности в плане прогнозов.

Россия как страна – организа-
тор будущих Игр имела решаю-
щий голос в определении дисцип-

лин-новичков. Правда, честно го-
воря, из предложенного набора
кандидатур выбирать было все
равно что. Вот если бы в списке
номинантов значился, предполо-
жим,  хоккей с мячом, то тогда,
без сомнения, «за» – руками и но-
гами. Ведь это – гарантированное
«золото». В крайнем случае, «се-
ребро». Однако олимпийские
перспективы оранжевого мяча,
видимо, обречены навсегда оста-
ваться в тумане. Поэтому при вы-
боре новичков по старой памяти
остановились на фигурном ката-
нии, биатлоне и санном спорте.

Начнем с фигурного катания.
Командный статус новой олим-
пийской дисциплины  вовсе не оз-
начает, что  фигуристы станут ка-

таться группой. Просто их оценки
за выступления будут  всего лишь
суммироваться – из двух одиноч-
ников и двух пар, спортивной и
танцевальной. До сегодняшнего
дня состоялся только один турнир
по командной формуле подсчета
очков – он проходил в 2009 году в
Токио. Сборная России заняла
там только пятое место. Выиграли
американцы, второе место заняли
канадцы, третье – японцы. Поэто-
му, когда спортивные функционе-
ры рассуждают сегодня о медаль-
ных перспективах в Сочи, прежде
всего они, вероятно, держат в уме
победные традиции российского
фигурного катания и, конечно,
рассчитывают на то, что в Играх-
2014  примет участие Евгений
Плющенко.  

Смешанная гонка биатлонис-
тов, когда за команду по очереди
стартуют две женщины и двое
мужчин, до недавнего времени
считалась верным  козырем росси-
ян. Однако на последнем чемпио-
нате мира, проходившем в Ханты-
Мансийске, российская команда
была на финише только одиннад-
цатой. Не стоит, правда, забывать,
что это мировое первенство оказа-
лось практически провальным для
всей сборной в целом. Времени
для работы над ошибками еще бо-
лее чем достаточно. Главное – рас-
ставить верные приоритеты и не
шарахаться из стороны в сторону.
Тогда на Играх в Сочи Евгений
Устюгов, Светлана Слепцова и их
партнеры наверняка сумеют побо-
роться за награды, в том числе и
высшего достоинства.   

Наконец, санная эстафета. Как
ни странно, но именно в этой зим-
ней дисциплине позиции россиян
в споре за медали выглядят наибо-
лее предпочтительными. Каждую
сборную на олимпийской гонке
будут представлять один мужчина,
одна женщина и одна мужская
двойка.  После того как один из
членов команды финиширует, он
дотрагивается до сигнальной
кнопки и тем самым дает команду
стартовать следующему участнику.
В Сочи российский квартет пове-
дет за собой признанный ас скоро-

стного пилотажа Андрей Демчен-
ко. К тому же в санном спорте, по-
мимо персонального мастерства
атлетов, очень многое зависит от
трассы. А опыт подсказывает –
олимпийские трассы, как правило,
проектируются под команду хозя-
ев Игр. Так что соревнования обе-
щают стать интересными и, будем
надеяться, исключительно уро-
жайными в плане медалей.

Пользуясь случаем, стоит на-
помнить, что на предыдущей зим-
ней Олимпиаде в канадском Ван-
кувере в 2010 году на кону стояли
86 комплектов наград. В Сочи
борьба пойдет уже за 94 благород-
ных комплекта. Но и эта цифра,
судя по всему, еще не окончатель-
ная. Не исключено, что медаль-
ный олимпийский протокол рас-
ширится еще больше. В своем
окончательном виде программа
будущих зимних Игр будет утве-
рждена только в июне этого года
на очередном заседании Исполко-
ма МОК. А там пока не опреде-
лились с вопросом – включать ли
дополнительно в программу Игр
еще три дисциплины? Это –
слопстайл во фристайле, слопс-
тайл в сноуборде  и командный
турнир в горных лыжах.  С горны-
ми лыжами, допустим, понятно –
каждый даже очень далекий от
спорта человек представляет себе
хотя бы примерно, что это такое.
А вот слопстайл для большинства
болельщиков – неведомая экзоти-
ка. Даже выговорить его название
не у всех получается с первого ра-
за. Оказывается, смысл этих состя-
заний заключается в том, что
спортсмены выполняют серии ак-
робатических прыжков на трамп-
линах, пирамидах, перилах, распо-
ложенных последовательно на
всем протяжении трассы. В об-
щем, что-то вроде паркура, только
в зимнем варианте. Честно гово-
ря, включат или нет слопстайл в
программу Игр – абсолютно без
разницы.  Россиянам в продвину-
той этой забаве все равно ничего
не светит. Впрочем, как и в гор-
ных лыжах… 

Борис ОРЕХОВ 

В чью пользу прибавка?
На зимних Играх в Сочи спортсмены разыграют дополнительно восемь комплектов наград

ППЯЯТТЬЬ  ККООЛЛЕЕЦЦ

В Витебске в рамках 10-го чем-
пионата мира и Европы по гирево-
му спорту впервые прошел откры-
тый чемпионат Союзного госу-
дарства.

В соревнованиях приняли учас-
тие около 400 спортсменов из 23
стран, причем возраст атлетов был
практически не ограничен никаки-
ми рамками. Самому младшему из
участников недавно исполнилось
только одиннадцать лет. А самому
старшему – почти девяносто!  На
помост в дни турнира выходили и
мастера международного класса, и
чемпионы предыдущих лет, и ре-
кордсмены Книги рекордов
Гиннесса. 

В насыщенной программе со-
ревнований значились толчок, ры-
вок, спринт и суперспринт, мужс-
кая, женская и смешанная эстафе-
ты, олимпийское троеборье, мара-
фон и супермарафон, силовое
жонглирование. В роли главного
судьи выступил прославленный
олимпийский чемпион по тяжелой
атлетике Валерий Шарий. А орга-
низовать чемпионат помог предсе-
датель Международной конфедера-
ции мастеров гиревого спорта Ана-
толий Ежов. Этот 65-летний уро-
женец Витебска известен своими
рекордами, которые он установил,
находясь в самых экстремальных
точках земного шара. На вершине
Фудзиямы, на Эльбрусе, на пике
Килиманджаро и в Антарктиде.

Интересное совпадение: бук-
вально за день до открытия сорев-
нований в Витебске мне попался на
глаза любопытнейший снимок,
сделанный одним из коллег-журна-
листов. На фотографии 80-летняя
бабушка подтягивается на турнике. 

Каково же было мое восхище-
ние, когда вскоре судьба подарила
мне знакомство с не менее удиви-
тельной пенсионеркой, которая,
играючи, словно пушинку, подни-
мает гирю полпуда весом. И делает
это более сотни раз! 76-летняя

Татьяна Борисовна Борисова прие-
хала в Витебск из Архангельска.
Она – старейшая гиревичка плане-
ты. Со стороны глядя, ни за что не
подумаешь, что эта хрупкая и ма-
ленькая, как Дюймовочка, женщи-
на (ее рост 148 см и вес 48 кг) спо-
собна с такой сказочной легкостью
поднять что-то тяжелее авоськи с
картошкой. 

– Да уж, хилым и слабым здесь
точно делать нечего! – заметив мой
восторженный  взгляд, говорит
Татьяна Борисовна и неожиданно
спрашивает у меня:

– А вы сама сколько раз сможе-
те отжаться от пола?

– Ну, раз 15, наверное, смогу, –
отвечаю после некоторого раз-
думья.

– А вот я, представьте, в 54 го-
да, когда стала чемпионкой
РСФСР по летнему многоборью,
отжималась 45 раз! Вообще в спор-
те я с юных лет: занималась гим-
настикой, водным и лыжным ту-
ризмом, многоборьем, плаванием,
стрельбой. 

– А с «железом» давно подру-
жились?

– Это с гирями, что ли? Ими я
увлеклась всего три года назад.
Пришла в спортзал, мне предло-
жили попробовать, и у меня полу-
чилось, с тех пор вот занимаюсь. В
75 лет поставила рекорд России в
категории «Старейшая спортсмен-
ка в гиревом спорте».  Вообразите,
за три минуты 109 раз подняла чу-
гунный снаряд весом восемь ки-
лограммов. 

– Тренируетесь часто?
– Прихожу в зал два раза в неде-

лю, а на соревнования езжу за свой
счет. Я вообще люблю путешество-
вать. Жаль только, что пенсионеры
не могут себе позволить делать это
чаще, – вздыхает силачка. 

Еще одну участницу витебского
чемпионата – Галину Евтюгину из
города Ирбит Свердловской об-
ласти – после смешанной эстафеты
мужчины в знак благодарности ка-
чали и носили на руках. А вот мо-
лодой участнице соревнований –
Евгении Ивлевой из города Лаби-

нска Краснодарского края – увле-
чение гирями, по ее словам, помог-
ло избавиться от излишков
собственного веса.  

– Папа, тренер по гиревому
спорту, пригласил в зал. Попробо-
вала поднимать 16-килограммо-
вую гирю. Понравилось, и уже че-
рез четыре месяца у меня было пер-
вое место на чемпионате России, –
рассказывает Евгения.  

Одной из самых титулованных
участниц соревнований была пя-
тикратная чемпионка мира Лю-
бовь Черепаха из украинского За-
порожья. Из Витебска она увезла
домой сразу десять золотых меда-
лей. А всего в ее спортивной ко-
пилке – более сотни наград, завое-
ванных на всевозможных силовых
турнирах.

Что касается мужчин – от их
богатырских подвигов  буквально
захватывало дух. Так, например,
Алексею Канарейкину из Великих
Лук, выступавшему в весовой кате-
гории свыше 110 кг (возраст 30-34
года), не было равных сразу в двух
дисциплинах по программе олим-
пийского троеборья, куда входят
толчок гири весом 24 кг, рывок и
толчок по длинному циклу. Три
награды высшей пробы положил в
свою копилку 73-летний житель
украинского города Бендеры
Юрий Стребков, который попутно
установил при этом свой очеред-
ной мировой рекорд, уже девятый
по счету. 

Настоящей звездой первого
дня соревнований был костромич
Андрей Душеин. За полчаса он 162
раза поднял 50-килограммовую ги-
рю – в общей сложности это соста-
вило 8 тонн и 1 центнер. До него в
мире такого не делал никто! Кстати
говоря, на все соревнования, в ко-
торых он принимает участие, Анд-
рей ездит обязательно с собствен-
ной гирей, как музыкант – со своей
скрипкой или виолончелью.

Татьяна МАТВЕЕВА

Сто тонн удовольствия
Восьмидесятилетняя пенсионерка играет двухпудовкой как пушинкой Наконец-то российские лю-

бители биатлона своими глаза-
ми, что называется, вживую
увидели то, что прежде могли
наблюдать только по телевизо-
ру. В московском спорткомп-
лексе «Олимпийский» при анш-
лаге на трибунах впервые состо-
ялась «Гонка чемпионов», в ко-
торой приняли участие сильней-
шие стреляющие лыжники
планеты. 

Московская гонка проходила
по образу и подобию знаменитых
Рождественских стартов, прово-
димых ежегодно в немецком
Гельзенкирхене, и была приуро-
чена к 50-летию первого полета
человека в космос. Общая протя-
женность дистанции составила
1300 метров, 500 из которых
спортсмены преодолевали непос-
редственно по лыжне, проложен-
ной в огромном зале «Олимпийс-
кого». Остальная часть трассы
разместилась в ближайших окре-
стностях стадиона, где были со-
оружены искусственные подъемы
и спуски. Масштабная подготов-
ка началась за два месяца до гон-
ки. А наиболее ответственная
часть подготовительной работы
проходила в ночь накануне со-
ревнований, когда внутри арены,
а также снаружи укладывали
снег, причем не только искус-
ственный (как в Германии), но и
самый настоящий, который, по
словам организаторов, они хра-
нили в специальном помещении
еще с первых чисел января. Кро-
потливая работа себя полностью
оправдала. Зрители, пришедшие
в «Олимпийский», стали свидете-
лями феерического зрелища.
Настоящего праздника большого
биатлона, в котором тон задава-
ли хозяева трассы. 

В масс-старте среди женщин
«золото» выиграла Светлана
Слепцова. Олимпийская чемпи-
онка Ванкувера с одним штраф-
ным кругом пришла к финишу
первой с результатом 23 минуты

20,4 секунды. Второй стала нем-
ка Тина Бахманн, проигравшая
лидеру  всего лишь 4,3 секунды.
«Бронза» досталась украинской
спортсменке Валентине Семе-
ренко. «Не могу сказать, что ста-
вила себе цель – обязательно вы-
играть, – улыбалась  после фини-
ша Светлана Слепцова. – Просто
пыталась получить максимум
удовольствия от участия в гонке.
Надеюсь, не меньшее удоволь-
ствие от увиденного получили и
болельщики. Гонка вышла
действительно классной и очень
зрелищной».  

Норвежец Тарье Бе, ставший
сильнейшим среди мужчин, так-
же не скрывал праздничных эмо-
ций. Сравнивая гонку в Москве с
ее немецким аналогом, в кото-
ром он не раз участвовал, Бе от-
метил, что соревнования в рос-
сийской столице ему понрави-
лись больше с точки зрения ди-
намики и атмосферы на ста-
дионе. 

Заключительным номером
«Гонки чемпионов» стала сме-
шанная эстафета. Ее выиграла
французская пара Мари Дорен и
Мартен Фуркад. Всего лишь три
секунды им уступил российский
дуэт Ольги Зайцевой и Ивана
Черезова, которых подвела
стрельба – на четырех огневых
рубежах они допустили четыре
промаха. Французы – только два. 

Из VIP-ложи «Олимпийско-
го» за происходившим на трассе с
интересом наблюдал президент
Международного союза биатло-
нистов Андерс Бессеберг. По
словам сопровождавших его
функционеров из Российского
союза биатлонистов, Бессебергу
московская гонка очень понра-
вилась. Чтобы сделать ее тради-
ционной, осталось только найти
удобное для спортсменов разных
стран окно в международном би-
атлонном календаре. 

Андрей АРЕФЬЕВ

Убежавшие под крышу

Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
доставку издания по телефонам: (495) 981-68-33, (495) 981-68-25.

Вердикт о расширении медальной программы Белой Олимпиады
был принят на заседании Исполкома МОК, проходившем в Лондоне.
Таким образом, и без того чрезвычайно насыщенное олимпийское ме-
ню обогатилось соревнованиями по пяти новым дисциплинам. 
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