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ТТРРИИУУММФФ ВВООЛЛШШЕЕББССТТВВОО

Накануне своего тридцатиле-
тия белорусская тяжелоатлетка
Анастасия Новикова сама себе пре-
поднесла великолепный подарок –
впервые в своей карьере она стала
сильнейшей на планете, завоевав
золотую награду на чемпионате
мира в Париже. Успех и долгож-
данный, и закономерный: ведь
Настя до этого трижды станови-
лась серебряным призером миро-
вого форума, а на Олимпийских
играх в Пекине у нее была «брон-
за». И вот теперь ей удалось нако-
нец взойти на верхнюю ступень ме-
дального пьедестала. Корреспон-
дент «СВ» встретилась с чемпион-
кой планеты.  

– Анастасия, искренне поздрав-
ляю вас с таким успехом! Но, приз-
наться, глядя на вашу миниатюр-
ную фигуру, совершенно не ска-
жешь, что вы можете покорить та-
кой огромный вес – 237 килограм-
мов по сумме двух упражнений:
101 в рывке и 136 – в толчке? 

– На самом деле я была готова
намного лучше. На тренировках
поднимала гораздо больше, чем в
Париже, – до 255 килограммов в
сумме. Правда, на тренировках нет
такого волнения, как на соревнова-
ниях, к тому же рывок мы выполня-
ем с лямками, есть такое специаль-
ное приспособление, которое упро-
щает движение во избежание травм.

– На ваш взгляд, с результатом,
показанным на чемпионате мира в
Париже, можно ли будет в следую-
щем году победить на Олимпиаде в
Лондоне?

– Уверена, что нужно еще при-
бавлять, потому что из года в год
конкуренция на помосте усиливает-
ся. Да и на Играх в Пекине были за-

фиксированы более «тяжелые» ре-
зультаты, чем сейчас в Париже. Тем
не менее я точно знаю, что мне не-
обходимо сделать, чтобы выиграть
Олимпиаду. Конечно, в Лондоне
накал борьбы будет посильнее, чем
на мировом форуме, зато и количе-
ство участниц на Играх ограничено.
Квота на команду – только по четы-
ре женщины от одной страны. 

– Вы уже присмотрелись к сво-
им основным соперницам?

– В моей весовой категории кон-
курентки у меня одни и те же –
представительницы Китая, Кореи и
Таиланда. При этом если у нас в ко-
манде на сборе может находиться
10-15 человек, то, например, в Ки-
тае их количество доходит до полу-
сотни. В этой стране в каждой весо-
вой категории есть по нескольку ли-
деров, любой из которых способен
подняться на пьедестал. На них ра-
ботают и финансы, и технологии.
Однако если мне удалось превзойти
китаянок на чемпионате мира, зна-
чит, и мы можем лидировать.

– За десять лет занятий тяже-
лой атлетикой вы уже успели
трижды стать сильнейшей штанги-
сткой Европы, бронзовым призе-
ром Олимпийских игр и чемпион-
кой мира. Но давайте вернемся к
самым истокам. Расскажите, как
начинался ваш поход за большими
победами?

– В тяжелую атлетику я пришла
поздно – в 20 лет, то есть когда мой
организм уже был сформирован,
поэтому проблем со здоровьем не
возникало. До этого занималась раз-
ными видами спорта, в том числе и
легкой атлетикой. Но тренер раз-
глядел, что мое телосложение хоро-
шо подходит для занятий именно

штангой. Да и работать с тяжестя-
ми мне нравилось больше всего.
Возможно, это в генах. Мой дед и
дядя в молодости также занимались
тяжелой атлетикой.

– А как, интересно, родные от-
неслись к вашему желанию посвя-
тить себя штанге? Все-таки счита-
ется, что это не совсем женский
вид…

– Конечно, мама изначально бы-
ла против. Но я настояла на своем,
попросила дать мне время, чтобы
самой попробовать и убедиться –
мой это спорт или нет. 

– Оказалось – ваш?
– Безусловно, здесь немалая зас-

луга моего тренера Виктора Шилая.
Он сумел по-настоящему увлечь
меня и сразу настроил на мысль, что
с таким потенциалом, как у меня, я
обязательно попаду в сборную ко-
манду и выступлю на Олимпиаде в
Афинах в 2004 году. Хотя на тот мо-
мент я набирала всего около 150 ки-

лограммов в сумме. Но тренер не
только морально вселил в меня ог-
ромную уверенность, но и сделал
все, чтобы вывести меня на совер-
шенно новый уровень. Поэтому все
мои победы – это и его победы то-
же. Благодаря правильно постав-
ленной технике на Олимпиаде в
Афинах я стала пятой, а на следую-
щих Играх в Пекине вошла уже в
тройку призеров, завоевала бронзо-
вую медаль. 

– Если следовать динамике
прогресса, то получается, что в
Лондоне у вас должно быть уже
«золото».

– Я верю в это. К слову сказать,
награду высшего достоинства  мы
планировали завоевать еще на
Олимпиаде в Пекине, однако на
Игры не взяли моего личного тре-
нера. 

– Почему это?
– Главный наставник нашей

сборной решил тогда, что справит-

ся сам со всеми вопросами. В итоге
я завоевала лишь «бронзу» и до сих
пор считаю то свое выступление са-
мым провальным в карьере – ведь
была готова на гораздо лучший ре-
зультат. Сейчас, к счастью, ситуа-
ция совершенно иная. Теперь я мо-
гу уже потребовать, чтобы мой лич-
ный тренер поехал со мной на
Олимпиаду. Без Виктора Шилая
мне будет трудно показать наивыс-
ший результат. И за примером да-
леко ходить не нужно. Так, на чем-
пионате мира в Париже я шла на
третьем месте, когда главный тре-
нер спросил, собираюсь ли я бо-
роться за «серебро». Меня его воп-
рос даже удивил, потому что мы с
моим тренером ехали в столицу
Франции только за победой. Здесь
мы с Шилаем очень похожи – оба
максималисты и любим рисковать.
Лучше пусть меня потом обойдут,
чем я не воспользуюсь шансом вы-
играть «золото».

– Что, на ваш взгляд, является
самым трудным в тяжелой атле-
тике?

– Наверное, постоянно держать
себя в оптимальной форме. Это
сейчас, когда я сменила соревнова-
тельную категорию (Настя выступа-
ет в весе до 58 кг), мне стало полег-
че. А в категории до 53 килограм-
мов каждый старт становился пыт-
кой. Одной сауны для сгонки веса
не хватало. Иногда ради лишних
граммов даже волосы на голове
приходилось состригать, жертвуя
прической. Поэтому после Олим-
пиады в Пекине договорились с
тренером: хватит уже себя мучить.
В новой категории мне сейчас очень
комфортно, что подтверждают и
мои сегодняшние результаты.

– Значит, теперь вы не ограни-
чиваете себя, например, в еде?

– Практически нет. Даже от
мучного и сладкого не отказываюсь.
Если есть небольшой лишний вес
накануне соревнований, то легко
могу его убрать за один день. Для
меня это уже не проблема.

– И все же, наверняка есть еще
какие-то сложности в повседнев-
ной жизни штангистки? Вряд ли,
например, вы можете позволить
себе маникюр…

– Руки – действительно пробле-
ма. Мы смазываем их магнезией, от
которой очень сохнет кожа. Прихо-
дится постоянно пользоваться кре-
мами, лосьонами. Да и с длинными
ногтями поднимать штангу, естест-
венно, неудобно. Но во время от-
пуска могу позволить себе и такую
женскую слабость.

– Вы живете и тренируетесь в
родном Жодине. Почему не пере-
езжаете в Минск?

– В Минске у меня тоже есть
своя квартира, но я не хочу жить в
суете и шуме большого города. В
Жодине жизнь намного спокойнее
и проще. Тут к тому же все мои
родные и друзья. Да и тренировоч-
ный зал меня полностью устраивает
– его недавно, кстати, построили.
Ну а если мне нужно в столицу, то
могу сесть на машину – и через 40
минут я уже в Минске.

–  Вы открыто делитесь своими
спортивными планами. А как нас-
чет личной жизни?

– Я для себя решила так: пока
выступаю, ни на что другое отвле-
каться не буду. Совмещать спорт и
личную жизнь, поверьте,  очень
сложно. Любимому человеку нуж-
но внимание, а у меня сейчас очень
мало свободного времени, да и от
подготовки к старту это будет отв-
лекать. Вот если выполню на Олим-
пиаде в Лондоне все, что задумала,
тогда, скорее всего, она станет пос-
ледней Олимпиадой в моей спор-
тивной карьере. Если завоюю «золо-
то», то доказывать самой себе мне
будет уже нечего. Тогда и смогу по-
думать о личной жизни. 

– Кем вы видите себя после за-
вершения спортивной карьеры?

– Пока не знаю. Возможно, ста-
ну тренером, а может быть, возьму
вдруг и решу всерьез заняться…
стрельбой из лука. Сейчас этому
своему увлечению с удовольствием
посвящаю по нескольку часов. А
вот вытащить меня на вечеринки
очень трудно. Предпочитаю тихие
виды отдыха, которые расслабля-
ют…

– Напоследок хочется спросить
о вашем коллеге, белорусском тя-
желоатлете Андрее Арямнове.
Став в Пекине олимпийским чем-
пионом, он угодил уже не в одну
скандальную историю. Попался
сотрудникам ГАИ пьяным за ру-
лем. Был лишен водительских
прав. А также устроил настоящую
перепалку с главным тренером
сборной Беларуси по тяжелой ат-
летике Александром Гончаровым,
заявив, что при нем не будет высту-
пать на Олимпиаде. Чем, на ваш
взгляд, можно объяснить такое по-
ведение спортсмена?

– Андрей почему-то решил, что
звание олимпийского чемпиона да-
ет право на вседозволенность. Свою
роль сыграли, наверное, и большие
деньги, свалившиеся на него в столь
молодом возрасте, – он выиграл
олимпийское «золото» в 20 лет.
Андрей к тому же слишком упря-
мый, никого не слушает. Мне в
этом плане повезло: тренер сразу
опустил меня на землю, чтобы спас-
ти от звездной болезни. Рядом с
Андреем, по-видимому, не нашлось
такого человека. Но, надеюсь, он
сможет выкарабкаться. Как в спор-
тсмене я в нем уверена. Он очень
волевой, поэтому способен еще раз
выиграть Олимпийские  игры. Дру-
гое дело, Арямнов избрал какую-то
странную тактику, которая мешает
подготовке к Играм. Считаю, что
пора бы ему отбросить старые оби-
ды и вовсю взяться за работу. Ведь
до Игр в Лондоне остается всего ни-
чего… 

Беседовала Ирина ПРИМАК

Соло для грифа с блинами
Личная жизнь подождет до выигрыша олимпийского «золота» 

ШШТТААННГГАА

Одной из самых ярких побед
российских спортсменов в уходя-
щем 2011 году стал недавний три-
умф мужской национальной ко-
манды в розыгрыше Кубка мира
по волейболу. В решающем матче
турнира, проходившего в Японии,
подопечные Владимира Алекно
одолели сборную Польши со сче-
том 3:2. 

В решающей пятой партии на-
пряженного поединка российские
волейболисты совершили малень-
кий спортивный подвиг – они сна-
чала отыграли пять очков у убежав-
шего вперед соперника, а затем, не
откладывая дело в долгий ящик,
разыграли красивую комбинацию и
мощным акцентированным ударом
пробили защитный блок поляков,
реализовав свой первый же
матчбол. Таким образом, сборная
России впервые с 1999 года стала
обладателем Кубка мира. Впрочем,
эта долгожданная победа имеет
особую значимость. Японский ус-
пех россиян позволил им убить
двух турнирных зайцев сразу. Во-
первых, завоевать один из самых
престижных трофеев в мировом
волейболе, за который по традиции
борются лучшие национальные ко-
манды. Во-вторых, получить пря-
мую путевку на олимпийский тур-
нир в Лондоне. 

Главный тренер Владимир
Алекно, подводя положительные
для его команды итоги турнира, да-
же не смог, по его словам, выделить
особо какой-то матч: «Всего мы
сыграли одиннадцать матчей, и
каждый из них был решающим в
борьбе за престижный трофей и пу-
тевку в Лондон. Причем в первых
десяти мачтах мы боролись за
олимпийскую лицензию и лишь в
заключительном, одиннадцатом,
играли уже за победу, собственно в
Кубке мира». По словам Владими-
ра Алекно, в Японии его подопеч-
ные все как один продемонстриро-
вали несгибаемый характер и волю
к победе: все ребята хотели играть и
выигрывать. И это самое главное.

Из игроков, ковавших победу в
Японии, наставник отметил капи-
тана команды Тараса Хтея, играв-
шего с травмой: «Незадолго до
Кубка мира у Тараса случился раз-
рыв мышцы. Врачи сделали все воз-
можное, чтобы он смог поехать в
Японию, однако травма все равно
напоминала о себе. Поэтому Тарас
на каждый матч выходил на уколах
и бился до последнего. Впрочем,
понятно, что такие турниры, как
Кубок мира, один даже очень хоро-
ший игрок не выигрывает. Успеха
добивается вся команда...»

Надо ли говорить, что после
столь убедительного триумфа на
Олимпиаду в Лондон будущим ле-
том российские волейболисты отп-
равятся в ранге фаворитов. По
крайней мере, психологический
гандикап им будет гарантирован.
Соперникам, независимо от их во-
ли,  придется держать в уме то-
тальное преимущество российской
команды, продемонстрированное
на Кубке мира, и соответствую-

щим образом корректировать
свою тактику на матчи с россияна-
ми. В борьбе за вершину олим-
пийского пьедестала это крайне
важный фактор. «Безусловно, по-
беда в Кубке мира придаст нам до-
полнительную уверенность. И мы
с хорошим настроением отправим-
ся на Олимпийские игры, где все
остальные команды, не сомнева-
юсь, будут нас побаиваться», – счи-
тает капитан российской сборной
Тарас Хтей. Правда, наставник ко-
манды Владимир Алекно, вероят-
но, как и всякий тренер, смотрит в
будущее с известной долей осто-
рожности: «Нам надо хорошенько
все продумать и составить подроб-
нейший план подготовки к Олим-
пиаде. Сезон продолжается, а у
многих ребят проблемы с травма-
ми, что вносит дополнительную
сложность. Необходимо все эти
проблемы решать. И решать неп-
ременно успешно…»

Андрей АРЕФЬЕВ

В ранге фаворитов
отправятся будущим летом в Лондон российские волейболисты

В Европе вот-вот может гря-
нуть очередной футбольный
скандал. В том случае, конечно,
если УЕФА чихнет на честь мун-
дира и решит все-таки разоб-
раться в подозрительных обстоя-
тельствах матча Лиги чемпионов
в Загребе между местным «Дина-
мо» и  французским «Лионом». 

Матч выдался сказочно бога-
тым на голы для такого вроде бы
серьезного турнира, как Лига
чемпионов, и завершился со сче-
том 7:1 в пользу гостей из Фран-
ции. Подумаешь, скажет кто-то,
просто «Лиону» кровь из носа бы-
ла необходима крупная победа, и
он ее добился – только и всего. В
конце концов тем футбол и прек-
расен, что в нем порой происхо-
дят вещи совершенно невероят-
ные. Все это, безусловно, так. Раз-
ница только в одном – в природе
событий. Рождаются те самые не-
вероятные вещи в честной спор-
тивной борьбе на зеленом поле.
Или сюжет, сильно похожий на
сказку, заранее сочиняется в ка-
ком-нибудь тихом укромном мес-
течке, вдали от шума стадионов –
вот в чем вопрос.

Действительно, для выхода в
следующую стадию турнира
французской команде было необ-
ходимо не просто победить, а
уничтожить соперников с раз-
громным счетом. Задача предс-
тавлялась тем более фантастичес-
кой, если принять во внимание
результативность французов –
нищенски скудную. Достаточно
сказать, что в пяти предыдущих
матчах, сыгранных в подгруппе
«D», где кроме них и «Динамо»
выступал мадридский «Реал» и
амстердамский «Аякс», «Лион»
сумел забить в ворота соперников
всего лишь два мяча. Два. В пяти.
А тут сразу семь, из них шесть

влетели в ворота «Динамо» в те-
чение 28 минут второго тайма. 

Доводы, что «Динамо», мол,
посыпалось, не устояв под мощ-
ным натиском гостей, звучат не
очень убедительно. Действитель-
но, в первом тайме хозяева оста-
лись в меньшинстве – за две жел-
тые карточки с поля был удален
полузащитник хорватов Йерко
Леко. Однако, даже оказавшись в
численном неравенстве, хорваты
не только не дрогнули, но и отк-
рыли счет, забив гол в ворота
французов. Но это было только
начало волшебного вечера в Заг-
ребе. 

Гости сравняли счет уже в
компенсированное время первого
тайма. А после перерыва на поле
стали происходить настоящие чу-
деса. Шесть мячей влетали, один
за другим, в ворота «Динамо» с
такой невероятной легкостью,
что иногда начинало казаться,
будто на трибунах среди болель-
щиков затесался опоздавший к
началу игры сам Старик Хотта-
быч.  Или его внук. 

Когда команда борется, то она
борется до конца, если не за счет

на табло, то хотя бы за собствен-
ное доброе имя. К тому же в Ли-
ге чемпионов игра идет не только
за престиж и моральные дивиден-
ды. Здесь за каждое добытое очко
платятся очень приличные пре-
миальные – 400 тысяч евро. Но
впечатление такое, что для фут-
болистов из Загреба все это пус-
той звук. Более того, защитники
«Динамо» не старались даже обоз-
начить борьбу. Маячили в своей
штрафной апатичными столбика-
ми, а вокруг них  шустро сновали
французские нападающие и бесп-
репятственно расстреливали во-
рота. Говорят, один из хорватс-
ких защитников даже подмигнул
игриво французскому форварду,
забившему очередной мяч. Инте-
ресно, что могло означать это
подмигивание?..

В сундуке мировой футболь-
ной истории, если покопаться,
можно отыскать как минимум
пару-тройку таких же невероят-
ных по счету и  сюжету матчей,

над которыми с давних пор  висит
печать сомнения. Хрестоматий-
ный пример – игра Аргентина –
Перу на чемпионате мира в 1978
году. Аргентинцам, хозяевам того
первенства, для выхода в финал
необходимо было побеждать сво-
их южноамериканских соседей с
разницей в четыре гола. Они в
итоге даже перевыполнили план и
легко наколотили в ворота став-
ших вдруг безвольно-ватными пе-
руанцев  шесть безответных мя-
чей. Специалисты и журналисты,
наблюдавшие ту игру, сразу же
почуяли  неладное. Но ФИФА,
крепко зажмурившись, сделала
вид, что ничего крамольного не
заметила…

Нечто подобное наблюдается и
сейчас. Тренер «Аякса» Франк де
Бур стал первым, кто открыто
высказал свое сомнение и потребо-
вал разбирательства. Гнев де Бура
легко объясним: шокирующее чу-
до в Загребе закрыло его «Аяксу»
дорогу в следующий круг Лиги
чемпионов. «В футболе за такое
короткое время не бывает столько
голов. Считаю, что УЕФА необхо-
димо расследовать это дело», – за-
явил наставник голландского клу-
ба. «Справедливость результата
игры не должна вызывать сомне-
ний», – сухо гласит официальный
комментарий УЕФА.  

Позиция чиновников понят-
на: Лига чемпионов – предприя-
тие солидное, раскрученное, с ог-
ромным бюджетом, чтобы бро-
сать на него даже тень подозре-
ния. Поэтому будет сделано все
возможное для того, чтобы за-
мять скандал в самом зародыше.
Впрочем, как бы они ни стара-
лись, осадок мутноватый все рав-
но останется. А возможно, не
только осадок. Наверняка най-
дутся заинтересованные люди,
скажем, в Голландии, которые за-
хотят провести собственное рас-
следование загребского «чуда». И
вот тогда УЕФА сложно будет
изображать  невозмутимость, де-
лая вид, что ничего такого не
произошло…

Борис ОРЕХОВ

Львиная доля
В истории мирового футбола стало еще одним
подозрительным матчем больше

Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
доставку издания по телефонам: (495) 981-68-33, (495) 981-68-25.
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