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СЛОВО - ДЕПУТАТАМ

Беларусь знаменита своими санаториями. они 
расположены в самых живописных уголках стра-
ны - в лесах, на берегах рек и озер. умеренно-
континентальный климат Беларуси и уникальная 
природа создают условия для оздоровления 
круглый год. есть в республике и источни-
ки минеральных вод, и месторождения 
лечебных грязей.

основные профили лечения - забо-
левания органов дыхания, сердечно-
сосудистой системы, опорно-двига- 
тельного аппарата, желудочно-кишеч- 
ного тракта, костно-мышечной и нерв-
ной системы, а также гинекологические 
заболевания, болезни органов крово-
обращения, эндокринной системы и обмена 
веществ.

озеро нарочь - самый популярный курорт Бе-
ларуси. на его песчаных берегах располагается 
11 здравниц («Белая русь», «Журавушка», «на-
рочь» и другие).

ОТДЫХ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПоПулярные у россиян санатории:
 ● «озерный» (Гродненская область). рас-

положен на берегу озера Белое в сосновом 
лесу, есть аквапарк.

 ● «Приднепровский» (Гомельская об-
ласть). самый большой санаторий Бела-

руси с мощнейшей лечебной базой.
 ● «Криница» (Минская область). 
один из старейших санато-

риев страны с гастроэнте-
рологическим и сердечно-
сосудистым профилями 
лечения.

 ● «Юность» (Минская об-
ласть). одна из самых новых 

водолечебниц республики.
 ● «ружанский» (Брестская об-

ласть). отличное место для от-
дыха с детьми. Вблизи расположены 

достопримечательности - дворец сапег, 
Жировичский успенский монастырь и Бе-
ловежская пуща.

Подготовили наталья ДолГушина, 
Кристина ХилЬКо.

«ОТПУСК ДЕЛЮ  
НА ДВЕ ЧАСТИ»
ирина ДорофееВа, член Посто-

янной комиссии по образованию, 
культуре и науке Палаты предста-
вителей национального собрания:

- отпуск традиционно делю на две 
части: первую провожу дома, а вто-
рую - за границей. 

в Беларуси отдыхаю душой, на-
слаждаюсь красотой родной приро-
ды, тишиной и общением с близкими 
и дорогими людьми. Этого всегда не 
хватает.

но когда нужны новые впечатления, еду в экзотические 
страны с незнакомой культурой, эксклюзивной архитектурой, 
самобытной кухней. Люблю все пробовать. Я уже побывала 
во вьетнаме, греции, венесуэле, азербайджане, на кипре, во 
многих европейских странах, и, как многие белорусы и рос-
сияне, неоднократно отдыхала в турции и египте.

конечно, с удовольствием приезжаю и в россию.
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ГДЕ ОТДЫХАЮТ НАРОДНЫЕ ИЗбРАННИКИ?

«В СВОбОДНУЮ МИНУТКУ ИДУ  
В СКВЕР У бОЛЬШОГО ТЕАТРА»
елена афанасЬеВа, председатель Комис-

сии Пс по социальной политике, науке, куль-
туре и гуманитарным вопросам:

- к сожалению, последнее время я забыла о 
том, что такое полноценный отдых: на него не хва-
тает времени. если все же появляется свободная 
минутка, с удовольствием отдыхаю в скверике 
напротив Большого театра. там очень красиво, 
особенно весной, когда цветут молодые яблоньки. 
Люблю смотреть на изумительный фонтан перед 
Большим театром, любуюсь самим зданием, вспоминаю его 
историю. он горел неоднократно и каждый раз возрождался. 
сегодня это одно из лучших театральных зданий мира, на сце-
не которого танцевали и танцуют звезды мировой величины. 

одной из них была майя плисецкая.
9 мая небольшой скверик собирает наших героев - 

участников великой отечественной войны. слезы 
на глаза наворачиваются, когда видишь теперь уже 
редкие встречи однополчан. поражаешься их стой-
кости и смелости, примеряешь их подвиги на себя и 
задаешься вопросом: а сам смог бы все это выдер-
жать? горжусь тем, что союзное государство, наша 
комиссия, делает все, что в наших силах, чтобы под-
держать здоровье и силы великих стариков.

отдыхать люблю в россии, с детьми. если бываю 
в Беларуси, то с удовольствием гуляю по улицам 

минска, Бреста. обращаю внимание на чистоту и порядок, 
уличные скульптурные группы. с удовольствием бываю в Бело-
вежской пуще и, конечно, любуюсь ее главными обитателями 
и гордостью Беларуси - зубрами. 

«ПРОСИДЕТЬ 
ПОЛНОЧИ У КОСТРА»

Дмитрий шеВцоВ, замести-
тель председателя Постоянной 
комиссии по международным 
делам Палаты представителей 
национального собрания:

- в выходные дни часто выби-
раемся на охоту в близлежащие 
леса. даже если не удается под-
стрелить трофей, не беда. когда 
целый день бродишь по лесу, 
а к вечеру чуть ноги передви-
гаешь, происходит своего рода 
перезагрузка всего организма. 
и огромный заряд энергии, и на-
строение хорошее. а как приятно 
за душевными беседами проси-
деть полночи у костра! за пару 
дней, проведенных в лесу, на-
бираюсь сил, как за две недели 
отпуска. Лучший отдых!

«Я ЛЮбЛЮ  
НАРОЧЬ!»
светлана саВицКая, 

заместитель председателя 
Комиссии Парламентско-
го собрания по безопас-
ности, обороне и борьбе с 
преступностью:

- Я люблю отдыхать в рос-
сии - родная природа успокаи-
вает и придает сил.

если говорить о Беларуси, 
то самое любимое место от-
дыха - озеро нарочь. ему уже 
несколько тысяч лет. впервые 
увидела эти места в 1970-х 
годах. в мире и в россии оно 
известно как климатический 
и бальнеологический курорт. 
поэтому неудивительно, что 
на его берегу был построен 
детский лагерь «зубренок», 
в котором ежегодно проходят 
военно-патриотические сме-
ны российских и белорусских 
кадет по программе союзного 
государства.
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франц КлинцеВич, 
член Комиссии Пс по 
безопасности, обороне и 
борьбе с преступностью:

- Люблю отдыхать на 
своей даче в кругу семьи. 
правда, удается это весь-
ма редко. Я часто бываю 
в командировках, поэто-
му стараюсь управиться 
с работой за один день, 
второй посвящаю знаком-
ству с интересными ме-
стами. Этого бывает доста-
точно для полноценного восстановления 
и отдыха.

например, приглашаю родственников 
из томской области в смоленск, а потом 
везу их в Беларусь и там, как настоящий 

экскурсовод, показываю им 
знаковые места: минск, грод-
но, ошмяны, замки в мире и 
несвиже.

давно заметил, что бело-
русы с любовью относятся к 
своей истории. колоссальное 
удовольствие  - любоваться 
восстановленными замками. 
Это интересно и с информа-
тивной точки зрения, и с точки 
зрения архитектуры и дизайна. 
не преувеличу, если скажу, 
что Беларусь - главное направ-

ление моих туристических маршрутов.
второе любимое место связано с мо-

ей женой, уроженкой горного алтая. мы 
уже много лет хоть недельку, но отдох-
нем в тех краях. Берем с собой внуков 

и с удовольствием наблюдаем, как они 
катаются на лыжах. заглядываем и в ке-
мерово, и в Челябинск.

если говорить о россии, то своим бе-
лорусским друзьям порекомендовал бы 
обязательно посетить москву и золотое 
кольцо. сколько бы раз я там ни бывал, 
постоянно открываю что-то новое. под 
рязанью, например, создан парк отдыха 
«в некотором царстве», заселенный пер-
сонажами из русских народных сказок. 
дома и гостиницы тоже в виде сказочных 
строений. но о посещении этих мест надо 
подумать заранее: там очень много тури-
стов, особенно в выходные. обязательно 
посоветовал бы белорусским друзьям 
побывать в дивеевском монастыре, где 
покоятся мощи преподобного серафима 
саровского.

«У НАС НЕ ХУжЕ, 
ЧЕМ ЗА ГРАНИцЕЙ»
Валерий БороДеня, заме-

ститель председателя Посто-
янной комиссии Палаты пред-
ставителей национального 
собрания республики Бела-
русь по бюджету и финансам:

- в этом году было не до отды-
ха - участвовал в избиратель-
ной кампании. прошлым летом 
с семьей и друзьями ездили на 
Браславские озера. отлично провели время! 
две недели жили в палатках, рыбачили, ку-
пались, катались на велосипедах. дети были 
в восторге.

в Беларуси я отдыхаю не ху-
же, чем за границей. да и коше-
лек не обременяет. радует, что в 
стране активно развивается аг-
роэкотуризм. в усадьбах радуш-
ные хозяева предлагают гостям 
поохотиться, покататься на лоша-
дях, знакомят их с белорусским 
фольклором, кормят домашними 
драниками.

не за горами новогодние «кани-
кулы», советую всем любителям 

зимних видов спорта провести их в Логой-
ске либо в силичах. современные трассы, 
развитая инфраструктура. проверил лично. 
приезжайте, не пожалеете!
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«В бЕЛАРУСИ, КАК НАСТОЯЩИЙ ЭКСКУРСОВОД, ПОКАЗЫВАЮ ГОСТЯМ ЗНАКОВЫЕ МЕСТА»
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