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ЭЭВВРРИИККАА!!

Сердце мыши –
наше сердце?!

Как уже неоднократно отме-
чалось в нашей рубрике, наиболь-
ший интерес вызывают у всех без
исключения жителей планеты
Земля информация, касающаяся
излечения болезней и продления
жизни. 

Сенсация пришла из  Техасско-
го университета, где ученые опыт-
ным путем установили, что благо-
даря делению клеток сердечной
мышцы новорожденные мыши
способны восстанавливать серьез-
ные повреждения сердца. Ранее
было доказано, что полосатая рыб-
ка данио («зебра-фиш») в течение
всей жизни способна восстанавли-
вать свое сердце даже после удале-
ния 20% ткани желудочка. Этот
феномен обусловлен преимущест-
венно способностью сохранивших-
ся клеток сердечной мышцы – кар-
диомиоцитов – к делению. Но то
рыбки, а мыши – совсем другое де-
ло. Теперь это подтвержденный
факт: при всем внешнем несход-
стве человек и мышь имеют около
90% общих генов из 30 тысяч ге-
нов, которыми они обладают. Бо-
лее того, человек и мышь имеют
общего предка – существо разме-
рами с небольшую крысу, жившее
в эпоху динозавров, 125 миллио-
нов лет назад. И в отличие от чело-
веческого существа на маленьком
грызуне, лучшем лабораторном
животном, легко поддающемся ге-
нетическим манипуляциям, легко
проводить опыты.

Итак, ученые хирургическим
путем удалили примерно 15% мы-
шечной ткани левого желудочка
однодневных мышат. В течение
трех недель после операции сер-
дечная мышца животных пол-
ностью восстанавливалась, а спус-
тя два месяца левый желудочек
уже полноценно перекачивал
кровь. В то же время аналогичная
процедура не запускала деление
кардиомиоцитов и, соответствен-
но, регенерацию сердца у семи-
дневных мышей. По всей види-
мости, в процессе развития орга-
низма млекопитающих есть некая
стадия, после перехода в которую
кардиомиоциты теряют способ-
ность к восстановлению поврежде-
ний сердца. Исследователи пред-
полагают, что на первой неделе
жизни генетическая программа
лишает кардиомиоциты способ-
ности к активному делению. В нас-
тоящее время ученые занимаются
поиском генов, молекулярных ре-
гуляторов их активности и препа-
ратов, которые могут продлить пе-
риод способности клеток сердца к
восстановлению или вернуть ее.

Сердце взрослых млекопитаю-
щих способно к частичному заме-
щению кардиомиоцитов, однако
уровень обновления этих клеток
составляет всего лишь 1% в год,
чего недостаточно для восстанов-
ления органа, пострадавшего в ре-
зультате инфаркта миокарда или
других повреждений. 

А биотехнолог Владимир Ми-
ронов из Медицинского универси-
тета Южной Калифорнии активно
работает над созданием устройств,
которые в далекой перспективе
смогут выращивать такие челове-
ческие органы, как почки и
печень. 

Но главным объектом научных
интересов Миронова является  те-
ма, которую можно назвать «выра-
щиванием мяса в пробирке». На-
учное название этого продукта:
экстракорпоральное мясо, также
известное как культивированное.
Это мясо, которое никогда не бы-
ло частью живущего, полноценно-
го животного.

В интервью агентству «Рейтер»
г-н Миронов сообщил, что в неда-
леком будущем появятся целые
фермы по культивации мяса – ог-
ромные здания размером с фут-
больное поле, в которых размес-
тятся большие биореакторы. Воз-
можно, мясо «из пробирки» будет
изготавливаться даже в супермар-
кетах, которые обзаведутся мини-
биореакторами, не больше обыч-
ных автоматов для приготовления
и продажи кофе. Ученый верит,
что для выращивания такого мяса
не потребуется проводить манипу-
ляций с генами, хотя сегодня, по
его словам, нет свидетельств того,
что генетически модифицирован-
ная пища хуже натуральной по ка-
честву. 

Кстати! Советуем прочитать
(или перечитать) фантастический
роман замечательного советского
писателя Александра Беляева «Веч-
ный хлеб», написанный в 1928 го-
ду. Если бы Беляев писал об опытах
Миронова, то, возможно, он наз-
вал бы свой роман «Вечное мясо».  

Александр ИЛЬИН

В центре датской столицы кра-
суется «Зеленый маяк» – футурис-
тического вида здание, построен-
ное по инициативе местного уни-
верситета на государственные
средства. Здание не нуждается во
внешних источниках электроснаб-
жения, притом что внутри него
тепло зимой и прохладно летом.
Побывав в Копенгагене, Прези-
дент РФ Дмитрий Медведев дал
указание: такой дом построить и в
Сколкове! 

Солнечная 
электростанция

Напомним, что инновацион-
ный центр «Сколково» – это новый
город, в котором будут обеспечены
особые экономические условия для
компаний, работающих в приори-
тетных отраслях модернизации
экономики России: космос и теле-
коммуникации, медицинская тех-
ника и фармацевтика, энергоэф-
фективность, информационные
технологии, а также ядерные техно-
логии. Цель Сколкова – создание
благоприятной среды для концент-
рации интеллектуального капитала,
способного генерировать иннова-
ции. Соответственно, и такие про-
екты, как «умные дома», Сколкову
к лицу.

Что, собственно, это за проект –
«умный дом»?

До недавнего времени под оп-

ределением «умный дом» понимал-
ся частный коттедж, максимально
насыщенный автоматикой. Все уп-
равляется с пульта: ворота, подог-
рев бассейна, автоматический по-
лив сада… Такие дома появились в
США еще лет тридцать назад, бу-
дучи по сути своей больше сред-
ством вложения денег, чем
собственно ума.

Самый дорогой «умный дом»
по этой логике был построен для
самого богатого: вилла Билла Гейт-
са обошлась хозяину в сотню мил-
лионов долларов и славится компь-
ютерными изысками. Вся техника у

Гейтса управляется с пульта или го-
лосом.

Но это уже – 
вчерашний день…

Сегодня «умный дом» представ-
ляет собой огромную солнечную
электростанцию: на крыше – пане-
ли солнечных батарей, стены обли-
цованы карбоновыми щитами. Та-
ким образом, даже в дождливый
день дом аккумулирует энергию
солнца.

Таким будет и «умный дом» в
Сколкове. А еще он будет управ-

лять микроклиматом. Домовой
компьютер в таком случае опреде-
ляет: если воздух слишком сухой,
то система включает ионизатор, ес-
ли душно, то датчики определят, с
какой стороны дует ветер. Соответ-
ственно, компьютер приоткроет
нужное окно. Ну а включить вов-
ремя свет и отопление – это вообще
проще простого.

«Умный дом» будет по-умному
и охраняться. Среди охранников –
электромеханический замок и
электронный ключ. Датчики реаги-
руют на несанкционированное про-
никновение, а также любое пов-
реждение: разбитое стекло, попыт-
ку вскрыть дверь или ставни.

Непременным условием безо-
пасности «умного дома» станут сис-
темы защиты от протечек, утечки
газа, огня. От управляющего
компьютера особого интеллекта и
не требуется. Датчик проигнориру-
ет мокрый пол, но если вода дос-
тигнет определенного уровня, то
будет подан сигнал бедствия и воду
в доме дом перекроет.

После того как российско-датс-
кий «умный дом» сдадут в Сколко-
ве, аналогичные здания предпола-
гается возвести на Алтае, в Башки-
рии, Ставрополье, Калужской и
Белгородской областях.

Метод включения – 
эсэмэска

Такой дом, конечно, пока явле-
ние уникальное. Но, быть может, и
каждому из нас возможно заполу-
чить хоть какие-то его элементы?
Почему бы и нет! 

На дачах, где хозяева не прожи-
вают постоянно, многие давно и ус-
пешно устанавливают самодельные
устройства из мобильного телефо-
на и контроллера, которые управ-

ляют тепловыми конвекторами.
Зимой, во время отсутствия хозяев,
конвектор установлен на эконо-
мичный режим, поддерживая тем-
пературу незамерзания. Перед по-
ездкой на дачу хозяин посредством
эсэмэски выводит нагреватель на
максимальный режим. К приезду в
доме тепло.

Ну а подогреваемые полы и
прочие нюансы теплосбережения
знакомы любому домовладельцу. К
тому же приборы на возобновляе-
мых источниках энергии дешевеют.
Солнечные фотоэлектрические па-
нели уже вышли из разряда пред-
метов роскоши: их ценовую нишу
теперь занимают солнечные ваку-
умные коллекторы. А цены на
уличные светильники-аккумулято-
ры солнечной энергии (днем заря-
жаются, ночью светят) вообще на-
чинаются с сотни рублей. 

Офис греют… пассажиры

А теперь еще о некоторых уни-
кальных проектах.

В немецком городе Фрайбург
построен экологический дом на
солнечных батареях. Особенность
проекта в том, что здание вращает-
ся вслед за солнцем.

Сооружение представляет со-
бой трехэтажную цилиндрическую
конструкцию с установленными на
крыше солнечными элементами,
которые действуют с помощью
уникальной системы направляю-
щих. Дом построен на одной ко-
лонне высотой 14,5 метра и диа-
метром 2,6 метра. Общая площадь
здания составляет 286 кв. метров.

Уникальное сооружение способ-
но вращаться на 180 градусов. Это
позволяет использовать максимум
энергии солнца в течение светового
дня. Количества вырабатываемой

электроэнергии хватает на полное
энергообеспечение дома, она выра-
батывается даже с избытком.

Помимо этого конструкция
предусматривает специальную сис-
тему водоочистки, сбор дождевой
воды и вторичное ее использование.

А в Стокгольме нашли способ
использовать энергию, производи-
мую телами толпы пассажиров
центральной станции метро, чтобы
обогревать офисный центр по сосе-
дству. «Это старая технология, ко-
торая используется по-новому.
Единственная разница в том, что
нам удалось переключить поток
энергии между двумя зданиями», –
говорит Клас Йохансон, являю-
щийся одним из создателей систе-
мы в экологическом отделе строи-
тельной компании «Дженхьюсен».
И продолжает: «Около 250 000 лю-
дей проходят через станцию ежед-
невно. Они сами по себе произво-
дят много тепла. Кроме того, они
покупают пищу, книги, билеты и
газеты. Все это производит допол-
нительные теплопотоки. Так поче-
му же не использовать эту энергию,
если она уже там есть? Если мы ею
не воспользуемся, она просто будет
выветриваться в атмосферу».

Теплообменные установки пе-
рерабатывают тепло от толпы в го-
рячую воду. Она закачивается насо-
сами в систему отопления соседне-
го здания и поддерживает его тем-
пературу. Это способствует сокра-
щению расходов на отопление до
25% и благоприятно для окружаю-
щей среды. 

А как же пассажиры? Неужели
они замерзнут? «Нет, пассажирам
тепло», – говорит Клас. – Мы не
крадем их тепло, мы просто ис-
пользуем его излишки».

Александр МАЛЫГИН

Что нам стоит…
Построить «умный дом» в Сколкове

ББЕЕЗЗ  ННААРРККООЗЗАА

Согласно статистике, владель-
цы кошек и собак живут на 5-7 лет
дольше остальных. И это не сказ-
ки, а доказанный практикой факт.
Парадокс, но даже сегодня, в нача-
ле ХХI века, когда человек ощуща-
ет себя едва ли не властелином
Вселенной, медицина зачастую па-
сует перед той или иной хворью. И
тогда, как тысячи лет назад во вре-
мена дикарей-язычников, на по-
мощь больным людям приходят
«доктора» с хвостами и копытами. 

Лошади и дельфины, лягушки
и змеи, кролики и пчелы. Эти ми-
лые создания не только поднимают
с ложа обреченных, которым не в
силах помочь ультрасовременная и
страшно дорогая аппаратура, но и
вообще – оказывают благодатное
воздействие на физиологию челове-
ка, продлевая его жизнь. 

Самая известная «живая» таб-
летка, пожалуй, пиявка. Она же и
самая неприглядная. Не каждый
решится взять в руки это зловеще

черное, извивающееся существо –
вдруг укусит. Опасения совершен-
но напрасные. Любой врач-гирудо-
терапевт вам скажет, что пиявки
никогда не кусаются просто так, а
делают это исключительно в лечеб-
ных целях. Исходя из только им из-
вестных методик, они выбирают
больной участок тела и только тог-
да начинают свою процедуру. Мно-
гие врачи, кстати, считают, что
объектом внимания живых игл в
первую очередь становятся так на-
зываемые биологически активные
точки. Воздействуя по-своему на
такие точки, даже одна-единствен-
ная пиявка способна существенно
изменить энергетический тонус че-
ловека. После проведения процеду-
ры в организме пациента нормали-
зуется водно-солевой баланс, акти-
визируется кровообращение.

Однако главное достоинство
пиявкотерапии – это белковый
фермент гирудин, ускоряющий
биохимические процессы в клет-
ках. Попутно с ним живая игла

вводит в организм целебное веще-
ство, которое уничтожает бакте-
рии, вредные для организма чело-
века.  

Любопытно, что доктора, кото-
рые долгое время практикуют с пи-
явками, утверждают, что при всей
их внешней неприглядности пияв-
ки – создания по натуре своей очень
нежные, требующие любви и ласки.
Вот почему настоящим врачом-ги-
рудотерапевтом может стать только
человек положительный и добрый
в душе. Получается, что писатель
Алексей Толстой, автор бессмерт-
ной сказки про  Буратино, допустил
серьезную ошибку – его Дуремар
Пиявочник никогда не смог бы за-
ниматься своим ремеслом в реаль-
ной жизни. Пиявки на клеточном
уровне мгновенно чувствуют нехо-
рошего человека, сворачиваются
тугим клубком и категорически от-
казываются исполнять свои меди-
цинские функции.

Животные врачуют человека на
протяжении многих веков. В наше

время у этого раздела медицины
появилось собственное наименова-
ние – анимотерапия. Однако, нес-
мотря на столетия тесного и полез-
ного сотрудничества, наука до сих
так и не нашла внятного объясне-
ния многим врачебным способнос-
тям братьев наших меньших. И се-
годня нередки случаи, когда имен-
но представители животного мира
дарят надежду тяжело больному
пациенту. 

Взять, например, обыкновен-
ную пчелу. Многим людям, стра-
дающим различными недугами,
пчелы дали возможность вернуть-
ся к нормальному образу жизни.

Весь секрет – в поистине живи-
тельной силе пчелиного яда. Его
состав уникален по своей насы-
щенности. Тут вам и аминокисло-
ты, и белки, и минеральные веще-
ства. Но самое главное – это пеп-
тит, мощное противовоспалитель-
ное и обезболивающее вещество, в
десятки  раз сильнее опия. Отно-
сительно болезненные, но очень
эффективные сеансы апитерапии
помогают избавиться от целого
ряда недугов. Среди них – сердеч-
но-сосудистые заболевания, рев-
матизм, воспаления суставов.
Впрочем, список всех болезней,
которые можно вылечить при по-

мощи апитерапии, занимает поло-
вину медицинского справочника.
Научно доказано, что человек без
вреда для здоровья может пере-
нести одновременно 40-50 укусов.
Правда, работать доктором Айбо-
литом способна далеко не каждая
пчела.  Так, например, хорошо
всем знакомые пчелы среднерус-
ской породы для медицинских це-
лей совершенно не годятся из-за
своего скверного характера. Они
злые и очень кусачие. Когда-то их
пробовали использовать, но быст-
ро отказались от их услуг. Во вре-
мя сеансов они яростно набрасы-
вались на пациентов, кусая тех в
самые неподходящие места. Поэ-
тому сегодня врачи, как правило,
используют пчел карпатской по-
роды. Тихие и мирные по характе-
ру, они во время процедуры куса-
ют только по команде врача и
точно в нужное место на теле па-
циента. Врачи-апитерапевты даже
утверждают, что с помощью пчел
можно вылечивать заболевания,
которые, по канонам традицион-
ной медицины, требуют непре-
менно хирургического вмеша-
тельства. По уверениям докторов,
пчелиное жало вкупе с медовым
массажем зачастую оказываются
эффективнее, чем скальпель хи-
рурга. И не дают после себя ника-
ких осложнений.

Борис ОРЕХОВ

Пиявкин блюз
Когда медицина бессильна, на помощь 
больным людям нередко приходят животные

ННООУУ��ХХААУУ

Одним из таких средств, по
мнению белорусских ученых и
спортивных специалистов, стано-
вятся в последнее время кислород-
но-гелиевые дыхательные смеси.
Они используются, как известно,
при проведении глубоководных ра-
бот, в космической и авиационной
медицине, при лечении легочных
заболеваний, где дают яркий тера-
певтический эффект. Поэтому
спортивное применение выглядело
шагом очевидным, и есть основа-
ния полагать, что в некоторых
странах такой шаг был сделан. 

Команде энтузиастов из Инсти-
тута физиологии Национальной
академии наук Беларуси, Республи-
канского центра спортивной меди-
цины и Минского НИИ радиома-
териалов удалось доказать перспек-
тивность нового направления, и
«гелиевая» тема благодаря поддерж-

ке известного белорусского пульмо-
нолога доцента Ирины Лаптевой
была включена в Государственную
программу развития физической
культуры и спорта Республики Бе-
ларусь на 2008-2010 годы. Сегодня
ученые уже с успехом применяют
экспериментальную методику на
практике, демонстрируют получен-
ные результаты на международных
научных конференциях и в жур-
нальных публикациях.

– При физической нагрузке, а
также при восстановлении после
проделанной работы системы орга-
низма требуют усиленного притока
кислорода, – поясняет заведующий
лабораторией регуляторных белков
и пептидов Института физиологии
НАН Беларуси, доктор биологичес-
ких наук Виталий Никандров. –
Мы решили, что помочь организму
спортсмена получить этот живи-

тельный газ с меньшими затратами
и в больших объемах можно, если
заменить азот гелием. Ведь гелий
гораздо легче азота, а потому обла-
дает большей текучестью и способ-
ностью глубоко проникать в дыха-
тельные пути, увлекая за собой кис-
лород, что облегчает работу дыха-
тельных мышц. Увеличивая объем-
ную скорость движения газовой
смеси, он улучшает газовый состав
крови, нормализует кислородно-
щелочной баланс в организме, оп-
тимизирует деятельность дыхатель-
ного центра. При этом, как показа-
ли проведенные ранее исследова-
ния, гелий не вступает в химические
реакции с компонентами клеток и
тканей, не оказывает негативного
влияния на функцию дыхательной
и кровеносной систем. 

Разумеется, речь не идет о том,
чтобы выходить на старт с дыха-
тельным прибором за плечами. Но
если использовать такие ингаляции
во время тренировок, при восстано-
вительных процедурах после выс-
туплений на спортивной арене, то
системы организма должны быст-
рее приходить в норму и их потен-
циал окажется выше. Это, вопреки
сомнениям многочисленных скеп-

тиков, и подтвердилось при апроба-
ции метода в Республиканском
центре спортивной медицины.

Тщательное клиническое обсле-
дование гимнастов, легкоатлетов,
борцов, волейболистов и других
спортсменов, добровольно испы-
тавших действие кислородно-гелие-
вой смеси, показало, что уровень
энергетического обеспечения у них
увеличивался почти на 11 процен-
тов, а такой показатель, как резервы
тренированности, возрастал более
чем на 13 процентов. При этом са-
ми атлеты после нескольких сеансов
ингаляций отмечали улучшение са-
мочувствия, повышение выносли-
вости и меньшую утомляемость. 

Кроме того (и это уже наблюде-
ния тренеров), заметно укрепляют-
ся командный дух и психологичес-
кий климат в коллективе. Дело в
том, что, во-первых, выбрасывае-
мый во время соревнований в
кровь адреналин, который, как из-
вестно, классифицируется как гор-
мон агрессии, по инерции некото-
рое время вырабатывается и тогда,
когда потребность в нем отпала, а
благодаря усиленному доступу кис-
лорода в ткани он «сжигается»
быстрее и не выплескивается на ок-

ружающих. Во-вторых, под воздей-
ствием кислородно-гелиевой смеси
игроки не так устают и потому
меньше раздражаются, более чутко
относятся друг к другу, не конф-
ликтуют по пустякам. Как считают
специалисты, возможно, именно
все эти вместе взятые обстоятель-
ства и помогли некоторым нашим
спортсменам и командам завоевать
медали на международных сорев-
нованиях последних лет. В нынеш-
нем году физиологи работали уже и
с национальной олимпийской
сборной. 

– Мы очень довольны и резуль-
татами применения нашей разра-
ботки на практике, что в значи-
тельной степени стало возможным
благодаря энтузиазму заведующей
медицинской частью спорткомп-
лекса «Стайки» Елены Домашевич
и поддержке, которую оказывает
нашей научной группе Министер-
ство спорта и туризма, – говорит
старший научный сотрудник лабо-
ратории Института физиологии,
кандидат биологических наук Оль-
га Жук. – Однако в продолжение
исследований и реализацию их ре-
зультатов на практике следует вкла-
дывать больше средств. Ведь аппа-

рат для создания кислородно-гели-
евой смеси АКГС-31, сконструиро-
ванный и изготовленный нашими
коллегами из Минского НИИ ра-
диоматериалов, существует пока в
единственном экземпляре, он
слишком громоздок, чтобы возить
его на соревнования, и годится
лишь для лабораторных экспери-
ментов. У разработчиков готов и
макет портативного аппарата, но
чтобы изготовить его хотя бы не-
большой серией для практических
нужд сборных команд страны и
пульмонологических отделений
клиник, требуются средства. Не ме-
нее важна и заинтересованность в
применении методики при подго-
товке спортсменов со стороны тре-
нерского корпуса. Кроме того, без
таких аппаратов нам сложно будет
углублять исследования в области
кислородно-газовых смесей, кото-
рые мы готовы вести, так как в раз-
витие идеи у нас появились новые
интересные мысли. Мы уже подали
соответствующую заявку в Госко-
митет по науке и технологиям и на-
деемся, что не поспешили.

И в качестве совсем не обяза-
тельного постскриптума. Любопы-
тства ради попробовав действие
кислородно-гелиевой смеси на че-
ловеке, мучившемся «после вче-
рашнего», ученые с удивлением
убедились, что похмельный синд-
ром у него как рукой сняла всего
лишь десятиминутная ингаляция. 

Дмитрий ГОМЕЛЬСКИЙ

Путь к победе подскажет гелий
А еще он укрепит командный дух и психологический климат в коллективе

Специалистам спортивной медицины вовсе не обязательно прибегать
к допингу, чтобы помочь атлетам полнее использовать резервы организ-
ма и добиваться высоких результатов. На вооружении медиков есть бо-
гатый арсенал поддерживающих средств, не причиняющих ущерба здо-
ровью атлетов, и этот список благодаря усилиям ученых постоянно по-
полняется. Впрочем, страны, разработавшие очередную новинку, до ка-
ких-то пор всегда держат ее в тайне от соперников, чтобы обеспечить се-
бе конкурентное преимущество. 
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